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การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 
  

บรรยากาศในชั้นเรียนมีสวนสําคัญในการสงเสริมความสนใจใครรูใครเรียนใหแกผู
เรียน   ชั้นเรียนที่มีบรรยากาศเต็มไปดวยความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจ และความเอื้อเฟอ
เผื่อแผตอกันและกัน ยอมเปนแรงจูงใจภายนอกที่กระตุนใหผูเรียนรักการเรียน รักการอยูรวม
กันในชั้นเรียน และชวยปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติอันดีงามใหแกนัก
เรียน นอกจากนี้การมีหองเรียนที่มีบรรยากาศแจมใส สะอาด สวาง กวางขวางพอเหมาะ มี
โตะเกาอี้ที่เปนระเบียบเรียบรอย มีมุมวิชาการสงเสริมความรู มีการตกแตงหองใหสดใส ก็
เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลทําใหผูเรียนพอใจมาโรงเรียน เขาหองเรียนและพรอมที่จะมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ัน ผูเปนครูจึงตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความ
หมาย ความสําคัญ ประเภทของบรรยากาศ หลักการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนและการจัดการ
เรียนรูอยางมีความสุข เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีลักษณะตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว 
  

ความหมายของการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

                การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน   หมายถึง   การจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียนให
เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน เพื่อชวยสงเสริมใหกระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอยาง
มีประสิทธิภาพ และชวยสรางความสนใจใฝรู ใฝศึกษา ตลอดจนชวยสรางเสริมความมี
ระเบียบวินัยใหแกผูเรียน 
  

ความสําคัญของการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

                จากการสํารวจเอกสารงานวิจัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน. 2531: ค) ไดคนพบวาบรรยากาศในชั้นเรียนเปนสวนหนึ่งที่สงเสริมใหนักเรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียนและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้น การสรางบรรยากาศที่
อบอุน ท่ีครูใหความเอื้ออาทรตอนักเรียน ท่ีนักเรียนกับนักเรียนมีความสัมพันธฉันทมิตรตอ
กันที่มีระเบียบ มีความสะอาด เหลานี้เปนบรรยากาศที่นักเรียนตองการ ทําใหนักเรียนมีความ
สุขที่ไดมาโรงเรียนและในการเรียนรวมกับเพื่อนๆ ถาครูผูสอนสามารถสรางความรูสึกนี้ให
เกิดขึ้นตอนักเรียนได ก็นับวาครูไดทําหนาที่ในการพัฒนาเยาวชนของประเทศชาติใหเติบโต
ขึ้นอยางสมบรูณท้ังทางดานสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคม โดยแทจริง ดังนั้น การ
สรางบรรยากาศในชั้นเรียนจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงประมวลไดดังนี้ 

1.       ชวยสงเสริมใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบร่ืน เชน หองเรียนที่ไมคับแคบ
จรเกินไป ทําใหนักเรียนเกิดความคลองตัวในการทํากิจกรรม 

2.       ชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงามและความมีระเบียบวินัยใหแกผูเรียน เชน หอง
เรียนที่สะอาด ที่จัดโตะเกาอี้ไวอยางเปนระเบียบ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน นัก
เรียนจะซึมซับสิ่งเหลานี้ไวโดยไมรูตัว 

3.        ชวยสงเสริมสุขภาพที่ดีใหแกผูเรียน เชน มีแสงสวางท่ีเหมาะสม มีที่นั่งไมใกล
กระดานดํามากเกินไป มีขนาดโตะและเกาอี้ที่เหมาะสมกับวัย รูปรางของนักเรียน
นักศึกษา ฯลฯ 

4.       ชวยสงเสริมการเรียนรู และสรางความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น เชน การจัดมุม
วิชาการตาง ๆ การจัดปายนิเทศ การตกแตงหองเรียนดวยผลงานของนักเรียน 

5.       ชวยสงเสริมการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม เชน การฝกใหมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอ
กัน การฝกใหมีอัธยาศัยไมตรีในการอยูรวมกัน ฯลฯ 

6.       ชวยสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนและการมาโรงเรียน เพราะในชั้นเรียนมีครูที่เขาใจ
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นักเรียน ใหความเมตตาเอื้ออารีตอนักเรียน และนักเรียนมีความสัมพันธอันดีตอกัน 

กลาวโดยสรุปไดวา การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนจะชวยสงเสริมและสรางเสริมผูเรียน
ใน 

ดานสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคมไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนเรียนดวยความสุข 
รักการเรียน และเปนคนใฝเรียนใฝรูในที่สุด 
  

บรรยากาศที่พึงปรารถนาในชั้นเรียน 

                ในการจัดการเรียนการสอน ผูสอนตางปรารถนาใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดําเนินไปอยางราบรื่น และผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงคที่กําหนดไวในหลัก
สูตร บรรยากาศในชั้นเรียนมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหความปรารถนานี้เปนจริง พรรณี ชู
ทัย (2522 : 261 – 263) 

กลาวถึงบรรยากาศในชั้นเรียนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการสอน จัดแบงได 6 ลักษณะ สรุป
ไดดังนี ้

1.       บรรยากาศที่ทาทาย (Challenge)   เปนบรรยากาศที่ครูกระตุนใหกําลังใจนัก
เรียนเพื่อใหประสบผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง
และพยายามทํางานใหสําเร็จ 

2.       บรรยากาศที่มีอิสระ (Freedom) เปนบรรยากาศที่นักเรียนมีโอกาสไดคิด ได
ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมายและมีคุณคา รวมถึงโอกาสท่ีจะทําผิดดวย โดย
ปราศจากความกลัวและวิตกกังวล บรรยากาศเชนนี้จะสงเสริมการเรียนรู ผูเรียนจะ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดยไมรูสึกตึงเครียด 

3.       บรรยากาศที่มีการยอมรับนับถือ (Respect) เปนบรรยากาศที่ครูรูสึกวานักเรียน
เปนบุคคลสําคัญ มีคุณคา และสามารถเรียนได อันสงผลใหนักเรียนเกิดความเช่ือ
มั่นในตนเองและเกิดความยอมรับนับถือตนเอง 

4.       บรรยากาศที่มีความอบอุน (Warmth) เปนบรรยากาศทางดานจิตใจ ซึ่งมีผลตอ
ความสําเร็จในการเรียน การที่ครูมีความเขาใจนักเรียน เปนมิตร ยอมรับใหความ
ชวยเหลือ จะทําใหนักเรียนเกิดความอบอุน สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการ
มาเรียน     

5.       บรรยากาศแหงการควบคุม (Control) การควบคุมในที่นี้ หมายถึง การฝกใหนัก
เรียนมีระเบียบวินัย มิใชการควบคุม ไมใหมีอิสระ ครูตองมีเทคนิคในการปกครองชั้น
เรียนและฝกใหนักเรียนรูจักใชสิทธิหนาที่ของตนเองอยางมีขอบเขต 

6.       บรรยากาศแหงความสําเร็จ (Success) เปนบรรยากาศที่ผูเรียนเกิดความรูสึก
ประสบความสําเร็จในงานที่ทํา ซึ่งสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ผูสอนจึง
ควรพูดถึงสิ่งที่ผูเรียนประสบความสําเร็จใหมากกวาการพูดถึงความลมเหลว  เพราะ
การท่ีคนเราคํานึงถึงแตสิ่งที่ลมเหลว เพราะการที่คนเราคํานึงถึงแตความลมเหลว
จะมีผลทําใหความคาดหวังตํ่า ซึ่งไมสงเสริมใหการเรียนรูดีขึ้น  

               บรรยากาศทั้ง 6 ลักษณะนี้ มีผลตอความสําเร็จของผูสอนและความสําเร็จ
ของผูเรียนผูสอนควรสรางใหเกิดในชั้นเรียน 

  

ประเภทของบรรยากาศในชั้นเรียน 

                สุมน   อมรวิวัฒน (2530 : 13)   ไดสรุปผลการวิจัยเร่ืองสภาพในปจจุบันและ
ปญหาดานการเรียนการสอนของครูประถมศึกษาไว สรุปไดวา บรรยากาศในชั้นเรียนตองมี
ลักษณะทางกายภาพที่อํานวยความสะดวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูสรางความสนใจใฝรู
และศรัทธาตอการเรียน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธระหวางกลุมนักเรียนและระหวางครูกับนัก
เรียน ความรักและศรัทธาที่ครูและนักเรียนมีตอกัน การเรียนท่ีรื่นรมยปราศจากความกลัวและ
วิตกกังวล สิ่งเหลานี้จะชวยสรางบรรยากาศการเรียนไดดี ดังนั้นจึงสามารถแบงประเภทของ
บรรยากาศในชั้นเรียนได 2 ประเภทคือ 

1.       บรรยากาศทางกายภาพ 

2.       บรรยากาศทางจิตวิทยา 

บรรยากาศทั้ง 2  ประเภทนี้ มีสวนสงเสริมการเรียนรูทั้งสิ้น 
  
  

บรรยากาศทางกายภาพ (Physical Atmosphere) 

บรรยากาศทางกายภาพหรือบรรยากาศทางดานวัตถุ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอม
ตาง ๆ  

ภายในหองเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอย นาดู มีความสะอาด มีเคร่ืองใช และสิ่งอํานวย
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วัฒนธรรม 

  ลายปลาบนจานสังคโลก 

  เมืองยมราชอยูไหน 

  ตามเศษกระเบื้องไปหา
เมืองยมราช  

  โครงการประชุมเครือขาย
เสวนาการเสาะหาเมืองพระยา
ยมราช เมืองสระหลวง ป 
๒๕๕๒ 

  การวิพากษโครงการประชุม
เครือขายเสวนาการเสาะหา
เมืองเมืองพระยายมราช  

  รายชื่อวัดรางใน
มหาวิทยาลัยและรอบๆมหา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลลานนา เขตพ้ืนที่
พิษณุโลก 

  ชีวิตที่เปนมงคล 

  จรรยาบรรณครู 

  คําขอขมาแกวหาโกฐาก 
และขอศีล ๘ 

สังคมศาสตร 

  พระราโชวาทที่นักศึกษา
ราชมงคลทุกคนตองนอมรับ
และปฏิบัติใหได 

  วินัย (Discipline)  

  กิจกรรมโฮมรูม (Home 
Room) 

  คานิยมที่ครูตองถายทอด
ใหเด็กไทย 

  คานิยม 

  หลักการและเทคนิคในการ
บริหารตนเอง 

  การใชเทคนิคในการครอง
ใจคน 

  การสรางผลิตผลในการทํา
งานใหมีประสิทธิภาพ 

  บทที่ 1 ความรูพ้ืนฐานทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

  บทที่ 2 ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  บทที่ 3 หลักธรรมาภิบาล 

  สังคมไทยจะกาวสู

สังคมเกื้อกูลธรรมไดหรือ… 

  คุณธรรมที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จ 

  หลักการทําความดี 

  แบบสํารวจตนเองเรื่อง
ปรัชญาในการดํารงชีวิต 

  คุณธรรมสําหรับผูครอง
เรือน 

  คุณธรรมที่ใชในการแก
ปญหา 

   คุณธรรมของคนดี 

  ธรรมของสัตตบุรุษ คือ 
ธรรมของคนด ี

  วิธีการปลูกฝงคานิยม 

  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม 

  เทคนิคการสรางมิตร 

  เทคนิควิธีการสรางมนุษย
สัมพันธในการสรางมิตร 

  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม 

  ภาระหนาที่และความรับผิด
ชอบตอตนเอง 

  หลักการและเทคนิคการ
บริหารตนเอง 

  เทคนิคการครองใจคน 

  การสรางผลิตผลในการทํา
งานใหมีประสิทธิภาพ 

  บัณฑิตไทยในแนวพระราช
ดําริ 

ความสะดวกตาง ๆ ที่จะสงเสริมใหการเรียนของนักเรียนสะดวกขึ้น เชน หองเรียนมีขนาด
เหมาะสม แสงเขาถูกทาง และมีแสงสวางเพียงพอ กระดานดํามีขนาดเหมาะสม โตะเกาอี้มี
ขนาดเหมาะสมกับวัยนักเรียน เปนตน 

                 

                บรรยากาศทางจิตวิทยา (Psychological Atmosphere) 

                บรรยากาศทางจิตวิทยา หมายถึง บรรยากาศทางดานจิตใจที่นักเรียนรูสึก
สบายใจ มีความอบอุน มีความเปนกันเอง มีความสัมพันธอันดีตอกัน และมีความรักความ
ศรัทธาตอผูสอน ตลอดจนมีอิสระในความกลาแสดงออกอยางมีระเบียบวินัยในช้ันเรียน 
  

การจัดบรรยากาศทางดานกายภาพ 

                การจัดบรรยากาศทางดานกายภาพ เปนการจัดวัสดุอุปกรณสิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน รวมตลอดไปถึงสิ่งตาง ๆ ที่เสริมความรู เชน ปาย
นิเทศ มุมวิชาการ ชั้นวางหนังสือ โตะวางสื่อการสอน ฯลฯ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ทําให
เกิดความสบายตา สบายใจ แกผูพบเห็น ถาจะกลาวโดยละเอียดแลว การจัดบรรยากาศทาง
ดายกายภาพ ไดแก การจัดสิ่งตอไปนี ้

1.       การจัดโตะเรียนและเกาอี้ของนักเรียน 

1.1   ใหมีขนาดเหมาะสมกับรูปรางและวัยของนักเรียน 

1.2   ใหมีชองวางระหวางแถวที่นักเรียนจะลุกนั่งไดสะดวก และทํากิจกรรมไดคลอง
ตัว 

1.3   ใหมีความสะดวกตอการทําความสะอาดและเคลื่อนยายเปล่ียนรูปแบบที่นั่ง
เรียน 

1.4   ใหมีรูปแบบที่ไมจําเจ เชน อาจเปลี่ยนเปนรูปตัวที ตัวยู รูปคร่ึงวงกลม หรือ เขา
กลุมเปนวงกลม ไดอยางเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.5   ใหนักเรียนท่ีนั่งทุกจุดอานกระดานดําไดชัดเจน 

1.6   แถวหนาของโตะเรียนควรอยูหางจากกระดานดําพอสมควร ไมนอย
กวา 3 เมตร ไมควรจัดโตะติดกระดานดํามากเกินไป ทําใหนักเรียนตองแหงน
มองกระดานดํา และหายใจเอาฝุนชอลกเขาไปมาก ทําใหเสียสุขภาพ 

  
  

2.       การจัดโตะคร ู

2.1   ใหอยูในจุดที่เหมาะสม อาจจัดไวหนาหอง ขางหอง หรือหลังหองก็ได งาน
วิจัยบางเรื่องเสนอแนะใหจัดโตะครูไวดานหลังหองเพื่อใหมองเห็นนักเรียนได
อยางทั่วถึง อยางไรก็ตาม การจัดโตะครูนั้นขึ้นอยูกับรูปแบบการจัดที่น่ังของนัก
เรียนดวย 

2.2   ใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย ทั้งบนโตะและในลิ้นชักโตะ เพ่ือสะดวกตอการ
ทํางานของครู และการวางสมุดงานของนักเรียน ตลอดจนเพื่อปลูกฝงลักษณะ
นิสัยความเปนระเบียบเรียบรอยแกนักเรียน 

  

3. การจัดปายนิเทศ  ปายนิเทศไวท่ีฝาผนังของหองเรียน สวนใหญจะติดไวที่
ขางกระดาน 

ดําทั้ง 2 ขาง ครูควรใชปายนิเทศท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอน โดย 

3.1    จัดตกแตงออกแบบใหสวยงาม นาดู สรางความสนใจใหแกนักเรียน 

3.2    จัดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับบทเรียน อาจใชติดสรุปบทเรียน ทบทวนบท
เรียน หรือเสริมความรูใหแกนักเรียน 

3.3    จัดใหใหมอยูเสมอ สอดคลองกับเหตุการณสําคัญ หรือวันสําคัญตาง ๆ ที่นัก
เรียนเรียนและควรรู 

3.4    จัดติดผลงานของนักเรียนและแผนภูมิแสดงความกาวหนาในการเรียนของนัก
เรียนจะเปนการใหแรงจูงใจที่นาสนใจวิธีหนึ่ง 

  

แนวการจัดปายนิเทศ 

เพื่อใหการจัดปายนิเทศไดประโยชนคุมคา ครูควรคํานึงถึงแนวการจัดปายนิเทศในขอ 

ตอไปนี ้
1.       กําหนดเน้ือหาที่จะจัด ศึกษาเนื้อหาที่จะจัดโดยละเอียด เพ่ือใหไดแนวความคิด
หลัก หรือสาระสําคัญ เขียนสรุป หรือจําแนกไวเปนขอ ๆ 

2.       กําหนดวัตถุประสงคในการจัดโดยคํานึงถึงแนวความคิดหลักสาระสําคัญของเรื่อง
และคํานึงถึงกลุมเปาหมายวาตองการเขารูอะไร แคไหน อยางไร 

3.       กําหนดชื่อเรื่อง นับวาเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยดึงดูดความสนใจของผูดู ช่ือเร่ืองท่ี
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  เกณฑประเมินคุณภาพชีวิต 

  คุณธรรมสอดแทรกในวิชา
เรียนระดับอุดมศึกษา 

  เร่ืองจุดหมายของชีวิต 

  เร่ืองคนมีศีลธรรม 

  เร่ืองคนมีสวนรวมในการ
ปกครองที่ด ี

  เร่ืองหลักธรรมเรื่องขันติ 
โสรัจจะ 

  เร่ืองหลักธรรมเรื่องคน
ประสบความสําเร็จ 

  การสรางแนวความคิดและ
เจตคติของบุคคล 

  เร่ืองหลักธรรมเรื่องคน
ครองเรือน 

  ภาระหนาที่และความรับผิด
ชอบตอตนเอง 

  เร่ืองแนวปฏิบัติของนัก
ศึกษาใหเปนคนดี 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องลักษณะบัณฑิต-
คนพาล 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคุณลักษณะ
บัณฑิต 

  หลักการและเทคนิคการ
บริหารตนเอง 

  เทคนิคการครองใจคน 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนผูสั่งสอนหรือ
ใหการศึกษา 

  การสรางผลิตผลในการทํา
งานใหมีประสิทธิภาพ 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนผูเลาเรียน
ศึกษา 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนใกลชิดศาสนา

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนสืบศาสนา  

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนถึงธรรม  

  บรรณานุกรมการสอนสอด
แทรกคุณธรรม 

  บรรณานุกรมการสอนสอด
แทรกคุณธรรม 

  แบบประเมินการสอนสอด
แทรกคุณธรรม 

ดีตองเปนใจความสั้น ๆ กินใจความใหความหมายชัดเจน ทาทาย อาจมีลักษณะเปน
คําถามและชี้ใหเห็นวัตถุประสงคในการจัดแผนปาย 

4.       วางแผนการจัดคลาว ๆ ไวในใจ วาจะใชวัสดุอะไรบาง แลวจึงชวยกันจัดหาสิ่ง
เหลานั้น อาจเปนรูปภาพ แผนภาพ ภาพสเก็ตซ ของจริง หรือจําลอง การตูน เทาท่ี
พอจะหาได 

5.       ออกแบบการจัดที่แนนอน โดยคํานึงถึงสิ่งท่ีมีอยู โดยสเก็ตซรูปแบบการจัดลงบน
กระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผาคลายแผนปาย วาจะวางหัวเร่ือง รูปภาพ และสิ่งตาง 
ๆ ในตําแหนงใด  คําบรรยายอยูตรงไหน ใชเสนโยงอยางไรจึงจะนาสนใจ ควรออก
แบบสัก 2 - 3 รูแบบ แลวเลือกเอารูปแบบที่ดีที่สุด 

6.       ลงมือจัดเตรียมช้ินสวนตาง ๆ ใหมีขนาดและอยูในสภาพพรอมที่จะขึ้นแสดงบน
แผนปายไดอยางเหมาะสม หัวเรื่องจะใชวิธีใด ภาพตองผนึกไหม คําบรรยายจะทํา
อยางไร เตรียมใหพรอม 

7.       ลงมือจัดจริงบนแผนปายตามรูปแบบที่วางไว อาจทดลองวางบนพื้นราบในพื้นท่ี
เทาแผนปายกอน เพื่อกะระยะที่เหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

  

4.   การจัดสภาพหองเรียน ตองใหถูกสุขลักษณะ กลาวคือ 

4.1    มีอากาศถายเทไดดี มีหนาตางพอเพียง และมีประตูเขาออกไดสะดวก 

4.2    มีแสงสวางพอเหมาะ เพื่อชวยใหผูเรียนอานหนังสือไดชัดเจน เพ่ือเปนการถนอม
สายตา ควรใชไฟฟาชวย ถามีแสงสวางนอยเกินไป 

4.3    ปราศจากสิ่งรบกวนตาง ๆ เชน เสียง กล่ิน ควัน ฝุน ฯลฯ 

4.4    มีความสะอาด โดยฝกใหนักเรียนรับผิดชอบชวยกันเก็บกวาด เช็ดถู เปนการปลูก
ฝงนิสัยรักความสะอาด และฝกการทํางานรวมกัน 

  

5. การจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน   ไดแก 
5.1  มุมหนังสือ ควรมีไวเพ่ือฝกนิสัยรักการอาน สงเสริมใหนักเรียนอานคลอง สง
เสริม      การคนควาหาความรู   และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ครูควรหา
หนังสือหลาย ๆ ประเภท ที่มีความยากงาย เหมาะสมกับวัยของนักเรียนมาใหอาน และ
ควรหาหนังสือชุดใหมมาเปล่ียนบอย ๆ การจัดมุมหนังสือควรจัดใหเปนระเบียบเรียบ
รอยเพื่อสะดวกตอการหยิบอาน 

5.2 มุมเสริมความรูกลุมประสบการณตาง ๆ ควรจัดไวใหนาสนใจ ชวยเสรมความ
รู ทบทวนความรู เชน มุมภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา มุมความรู
ขาว เหตุการณ ฯลฯ 

5.3 มุมแสดงผลงานของนักเรียน ครูควรติดบนปายนิเทศ แขวนหรือจัดวางไวบน
โตะ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในความสําเร็จ และมีกําลังใจในการเรียนตอไป อีก
ทั้งยังสามารถแกไขพัฒนาผลงานของนักเรียนใหดีขึ้นโดยลําดับไดอีกดวย 

5.4 ตูเก็บสื่อการเรียนการสอน เชน บัตรคํา แผนภูมิ ภาพพลิก กระดาษ สี กาว 
ฯลฯ ควรจัดไวใหเปนระเบียบ เปนสัดสวน สะดวกตอการหยิบใช อุปกรณช้ินใดที่เกา
เกินไปหรือไมใชแลวไมควรเก็บไวในตูใหดูรกรุงรัง 

5.5 การประดับตกแตงหองเรียน ครูสวนใหญมักนิยมประดับตกแตงหองเรียนดวยสิ่ง
ตาง ๆ เชน มาน มูล่ี ภาพ ดอกไม คําขวัญ สุภาษิต ควรตกแตงพอเหมาะไมใหดูรก
รุงรัง สีสันที่ใชไมควรฉูดฉาด หรือใชสีสะทนแสง อาจทําใหนักเรียนเสียสายตาได การ
ประดับตกแตงหองเรียน ควรคํานึงถึงหลักความเรียบงาย เปนระเบียบ ประหยัด มุง
ประโยชน และสวยงาม 

5.6 มุมเก็บอุปกรณทําความสะอาด ตลอดจนชั้นวางเครื่องมือเครื่องใชของนักเรียน 
เชน แปรงสีฟน ยาสีฟน แกวน้ํา กลองอาหาร ปนโต ฯลฯ ควรจัดวางไวอยางเปน
ระเบียบ และหมั่นเช็ดถูใหสะอาดเสมอ 
  

การจัดหองเรียนซ่ึงเปนการจัดบรรยากาศที่กลาวมาทั้งหมด แสดงไดดังนี้  แสดงไดดัง
รูป 
  

  

รูปแสดงแผนผังการจัดหองเรียน 
  

  

การจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยา 

                การจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยาหรือทางดานจิตใจ จะชวยสรางความรูสึกให
นักเรียนเกิดความสบายใจในการเรียน ปราศจากความกลัวและวิตกกังวล มีบรรยากาศของ
การสรางสรรคเราความสนใจ ใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยความสุข นักเรียน
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จะเกิดความรูเชนนี้ ขึ้นอยูกับ “ ครู” เปนสําคัญ ในขอเหลานี้ 
1.       บุคลิกภาพ 

2.       พฤติกรรมการสอน 

3.       เทคนิคการปกครองชั้นเรียน 

4.       ปฏิสัมพันธในหองเรียน 

แตละขอมีรายละเอียดดังน้ี 

1.       บุคลิกภาพของครู 
สภาพบรรยากาศของหองเรียนมีสวนสัมพันธกับบุคลิกภาพของครู ครูท่ีมีบุคลิกภาพดี 

เชน การแตงกาย การยืน การเดน ทาทาง น้ําเสียง การใชคําพูด การแสดงออกทางสีหนา 
แววตา ฯลณ เหมาะสมกับการเปนครู จะชวยสงเสริมบรรยากาศการเรียนรูไดดี บุคลิกภาพ
ของครูมีผลตอความรูสึกของนักเรียน ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 
2531 : 8, 13) 

  

ครูประเภทที่ 1 

ถาครูแสดงความเปนมิตร                              นักเรียนจะอบอุนใจ 

                           ถาครูยิ้มแยม                                                    นักเรียนจะแจม
ใส 

                                ถาครูมีอารมณขัน                                                    นัก
เรียนจะเรียนสนุก 

                                ถาครูกระตือรือรน                                                   นักเรียน
จะกระปรี้กระเปรา 

                                ถาครูมีนําเสียงนุมนวล                                          นักเรียน
จะสุภาพออนนอม 

                                ถาครูแตงตัวเรียบรอย                                             นักเรียน
จะเคารพ 

                                ถาครูใหความเมตตาปรานี                                     นักเรียนจะ
มีจิตใจออนโยน 

                                ถาครูใหความยุติธรรม                                            นักเรียน
จะศรัทธา 

ครูประเภทที่ 2 

                                ถาครูเขมงวด                                                            นัก
เรียนจะหงุดหงิด 

                                ถาครูหนานิ่วคิ้วขมวด                                            นักเรียน
จะรูสึกเครียด 

                                ถาครูฉุนเฉียว                                                           นัก
เรียนจะอึดอัด 

                                ถาครูปนปง                                                               นัก
เรียนจะกลัว 

                                ถาครูแตงกายไมเรียบรอย                                      นักเรียน
จะขาดความเคารพ 

                                ถาครูใชน้ําเสียงดุดัน                                              นักเรียน
จะหวาดกลัว 
  

ครูประเภทที่ 3 

                                ถาครูทอถอย                                                             นัก
เรียนจะทอแท 
                                ถาครูเฉยเมย                                                             นัก
เรียนจะเฉื่อยชา 

                                ถาครูเชื่องชา                                                            นัก
เรียนจะหงอยเหงา 

                                ถาครูใชน้ําเสียงราบเรียบ                                       นักเรียน
จะไมสนใจฟง 

                                ถาครูปลอยปละละเลย                                            นักเรียน
จะขาดระเบียบวินัย 

                                ถาครูแตงกายไมเรียบรอย                                      นักเรียน
จะขาดความเคารพ 
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จากบุคลิกของครูท้ัง 3 ประเภทที่กลาวมา สรุปไดวา 

                ครูประเภทที่ 1    จะสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตย นักเรียนและครูจะ
ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดแลก
เปลี่ยนความคิดเห็น ไดรูจักทํางานรวมกัน รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง มีเหตุมีผล นัก
เรียนจะรูสึกสบายใจในการเรียน เปนบรรยากาศที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ด ี

                ครูประเภทที่ 2    จะสรางบรรยากาศแบบเผด็จการ นักเรียนไมไดแสดง
ความคิดเห็น ครูจะเขมงวด ครูเปนผูบอกหรือทํากิจกรรมทุกอยาง นักเรียนไมมีโอกาสคิด 
หรือทํากิจกรรมที่ตองการ นักเรียนจะรูสึกเครียดอึดอัด นักเรียนจะขาดลักษณะการเปนผู
นํา ขาดความคิดริเริ่ม สรางสรรค เปนบรรยากาศที่ไมสงเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีด ี

                ครูประเภทที่ 3    จะสรางบรรยากาศแบบตามสบาย เปนบรรยากาศที่นา
เบื่อหนาย นักเรียนยอทอ สับสนวุนวาย ขาดระเบียบวินัย ไมมีความคงเสนคงวา ครูไม
สามารถควบคุมชั้นเรียนใหอยูในความสงบเรียบรอยได เปนบรรยากาศที่ไมสงเสริมใหเกิด
การเรียนรูที่ดี 
                 

                จากครูทั้ง 3 ประเภทที่กลาวมา จะเห็นไดวา ครูประเภทที่ 1 มีลักษณะความ
เปนผูนําแบบประชาธิปไตย ก็จะสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตย ทําใหนักเรียนรูสึกสบาย
ใจที่จะเรียน มีความกระตือรือรนในการเรียนมากกวาประเภทอื่น ๆ บุคลิกภาพของครูจึงมี
สวนสรางบรรยากาศการเรียนรูไดอยางมาก 
  

2.       พฤติกรรมการสอนของคร ู

พฤติกรรมการสอนของครูมีบทบาทในการสรางความรูสึกที่ดีใหแกนักเรียน เชนเดียว
กับ 

บุคลิกภาพของครู ในการสอนครูตองใชเทคนิคและทักษะการสอนที่สอดคลองเหมาะสมกับ
นักเรียนและบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู เจตคติ และทักษะตามที่หลักสูตร
กําหนด พฤติกรรมของครูควรเปนดังนี ้

2.1    ตอบสนองพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชเทคนิคการเสริมแรงที่เหมาะสม เชน ใช
วาจา ใชทาทาง ใหรางวัล และสัญลักษณตาง ๆ ตลอดจนใหทํากิจกรรมที่นักเรียน
ชอบ ครูควรเริมแรงใหทั่วถึงและเหมาะสม 

2.2    เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของนัก
เรียน แสดงใหนักเรียนเห็นวาความคิดของเขามีประโยชน พยายามนําความคิด
เหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนรู 

2.3    ฝกการทํางานเปนกลุม การใหทํางานเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวม
กับผูอื่นไดใชความรูความคิดความสามารถที่มีอยูใหเกิดประโยชน ฝกการสราง
มนุษยสัมพันธที่ดีและไดผลงานนํามาสูความภาคภูมิใจในกลุมและตนเอง ใน
การมอบหมายงานใหกลุมทํานั้น ครูควรคํานึงถึงความยากงายของงาน ความรูและ
ความสามารถของนักเรียนในกลุม เพ่ือใหงานกลุมประสบความสําเร็จ เปนการสราง
ความรูสึกทางบวกใหแกนักเรียน งานใดที่ครูเห็นวายาก ครูควรเขาไปดูแลกระตุน
ใหนักเรียนชวยกันคิดแกปญหาในกลุมของตน ครูจะตองมีความอดทนที่จะไมรีบชี้
แนะ หรือบอกวิธีการแกปญหาตรง ๆ ตองฝกใหนักเรียนใชวิธีการตาง ๆ หลาย 
ๆ แบบจนสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 

2.4    ใชเทคนิคและวิธีสอนที่ไมทําใหนักเรียนเบื่อหนายในการเรียน ครูควรคิดคนควา
และแสวงหาแนวทางวิธีการใหม ๆ มาใชจัดการเรียนการสอน วิธีการสอนควรเปน
วิธีที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง หรือนักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรม เชน วิธีการสอน
แบบทดลอง แบบแกปญหา แบบแสดงบทบาทสมมุติ แบบสืบสวนสอบสวน แบบ
แบงกลุมทํากิจกรรม แบบอภิปราย แบบศูนยการเรียน ตลอดจนนวัตกรรมการสอนที่
นาสนใจ การจะใชวิธีสอนแบบใดนั้นครูตองเลือกใหเหมาะสมกับบทเรียน ระยะ
เวลา สติปญญา และวัยของนักเรียน 

  
  

3.       เทคนิคการปกครองชั้นเรียนของคร ู

เทคนิคหรือวิธีการท่ีครูใชปกครองชั้นเรียนมีสวนสงเสริมในการสรางบรรยากาศทางจิต 

วิทยา กลาวคือ ถาครูปกครองชั้นเรียนดวยความยุติธรรม ยึดหลักประชาธิปไตย ใชระเบียบ
กฎเกณฑที่ทุกคนยอมรับ ยินดีปฏิบัติ นักเรียนก็จะอยูในหองเรียนอยางมีความสุข เกิดความ
รูสึกอบอุนพอใจและสบายใจ ในทางตรงกันขาม ถาครูโลเล ไมยุติธรรม เลือกที่รักมักที่
ชัง ปกครองชั้นเรียนแบบเผด็จการ นักเรียนจะเกิดความรูสึกไมศรัทธาครู ไมเห็นคุณคาของ
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ระเบียบกฎเกณฑ สงผลใหนักเรียนไมสนใจเรียน ไมอยากมาโรงเรียนในที่สุด ดังนั้นเทคนิค
วิธีการปกครองชั้นเรียนของครูจึงมีความสําคัญตอการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาดวย 

                ในการปกครองชั้นเรียน ครูควรยึดหลักตอไปนี ้
3.1   หลักประชาธิปไตย ครูควรใหความสําคัญตอนักเรียนเทาเทียมกัน ใหความ
เสมอภาค ใหอิสระ ใหโอกาสแกทุกคนในการแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกันครูตอง
ใจกวาง ยินดีรับฟงความเห็นของทุกคน และควรฝกใหนักเรียนปฏิบัติตนตามสิทธิ
หนาที่ รูจักเคารพสิทธิของผูอื่น ใหรูจักการอยูรวมกันอยางประชาธิปไตย 

3.2   หลักความยุติธรรม  ครูควรปกครองโดยใชหลักความยุติธรรมแกนักเรียนทุกคน
โดยทั่วถึง นักเรียนจะเคารพศรัทธาครู และยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของครู ยินดี
ปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนของครู ตลอดจนไมสรางปญหาในชั้นเรียน 

3.3   หลักพรหมวิหาร 4   อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

เมตตา หมายถึง ความรักและเอ็นดุ ความปรารถนาที่จะใหผูอื่นเปนสุข 

กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดจะชวยใหผูอื่นพนทุกข 
มุทิตา หมายถึง ความยินดีดวยเมื่อผูอ่ืนไดลาภยศ สุข สรรเสริญ  

อุเบกขา หมายถึง ความเที่ยงธรรม การวางตัวเปนกลาง การวางใจเฉย 

                          ถาครูทุกคนยึดหลักพรหมวิหาร 4 ในการปกครองชั้นเรียน นอกจากจะ
ทําใหนักเรียนมีความเคารพรักศรัทธาครู และมีความสุขในการเรียนแลวยังเปนการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม ใหแกนักเรียนดวย 

3.4         หลักความใกลชิด การที่ครูแสดงความเอาใจใส ความสนใจ ใหความใกลชิด
กับนักเรียน เปนวิธีการหนึ่งในการสรางบรรยากาศทางดานจิตวิทยา วิธีการแสดงความ
สนใจนักเรียนทําไดหลายวิธี จิตรา วสุวานิช (2531 : 135) ไดเสนอแนะไวดังนี้ 

1.       ครูจะตองรูจักนักเรียนในชั้นทุกคน รูจักชื่อจริง ชื่อเลน ความสนใจของเด็กแต
ละคน เปนตนวา งานอดิเรก มีพ่ีนองก่ีคน จุดเดน จุดดอย ของนักเรียนแตละคน 

2.       ครูจะตองแสดงความสนใจในสารทุกขสุขดิบของเด็กแตละคน เชน หมั่นถาม
ความเปนไปของพี่นอง ความคืบหนาของการสะสมแสตมป คือ ไมเพียงรูแตวา
เด็กเปนอะไรในขอ 1 แตรูขาวคราวเคลื่อนไหวของสิ่งเหลานั้นดวย 

3.       ครูจะมอบเวลาของตนเพื่อเด็ก เวลาที่นอกเหนือจากงานสอน ไดแก เวลาเย็น
หลังเลิกเรียน ชวงพักระหวางการเรียน เพ่ือชวยเด็กที่ตองการการชวยเหลือเปน
พิเศษ วาตองการขอคําปรึกษา ตองการขอคําแนะนําในการหารายไดพิเศษ ครู
จะตองพรอมที่จะใหความชวยเหลือเด็กไดตลอดเวลา 

4.       ครูจะตองใกลชิด สัมผัสทั้งรางกายและจิตใจ คําสั่งสอนและการกระทําของครู
จะตองสอดคลองกัน เปนตนวา ถาครูจะอบรมสั่งสอนเด็กเรื่องความซื่อสัตย ครู
จะตองปฏิบัติตนเปนคนซื่อสัตยดวยเชนกัน กายสัมผัสก็เปนสิ่งจําเปน การจับ
ตองตัวบาง จะเปนสื่อนําใหเด็กรูสึกถึงความใกลชิดสนิทสนม 
  

4. ปฏิสัมพันธในหองเรียน 

ปฏิสัมพันธ ( interaction) หมายถึง ความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล 2  

คน หรือบุคคล 2 ฝาย โดยตางฝายตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน (ประดินันท อุปรมัย. 
2523 : 133)    ปฏิสัมพันธในหองเรียนมี 3 ลักษณะ ไดแก 

4.1         ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ถาปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปน
ไปดวยดี หมายถึง ทั้งครูและนักเรียนตางมีความสัมพันธอันดีตอกัน ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถาม ครูใหความเปนกันเองแกนักเรียน ใหนักเรียนมีอิสระ และมีความ
สบายใจในการทํากิจกรรม บรรยากาศภายในหองเรียนก็จะไมตึงเครียด เปน
บรรยากาศที่รื่นรมย นาเรียน นาสอน ซ่ึงจะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

4.2          ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน บรรยากาศในหองเรียนจะเต็มไป
ดวยความอบอุน สรางความรูสึกที่ดีใหแกนักเรียนไดถานักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอ
กัน คือ มีความสมัครสมานสามัคคี รักใครกลมเกลียวกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มี
น้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ฯลฯ นักเรียนจะมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันไดนั้น ขึ้นอยู
กบัครูเปนสําคัญ กลาวคือ เปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน ปกครองดูแลนักเรียนไดท่ัว
ถึง สั่งสอนอบรมบมนิสัย และแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนไดถูกตอง นัก
เรียนก็จะคอย ๆ ซึบซาบและซับเอาสิ่งท่ีดีงามไวปฏิบัติจนเปนคุณลักษณะเฉพาะตนที่
พึงประสงค เม่ือนักเรียนทุกคนตางเปนคนดี เพราะมีครูดี ทุกคนก็จะมีปฏิสัมพันธที่ดี
ตอกัน อันเปนสวนสรางเสริมใหเกิดบรรยากาศที่พึงปรารถนาขึ้นในหองเรียน 

4.3         ปฏิสัมพันธทางวาจา หมายถึง การพูดจารวมกันในชั้นเรียนระหวางครูกับ
นักเรียน อาจเปนการบรรยาย การอภิปราย การถามคําถาม การมอบหมายงาน การพูด
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ของนักเรียน เปนตน ทั้งหมดนี้มีอิทธิพลตอการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนเชน
กัน 

  

พรเพ็ญ สุวรรณเดชา (2532 : 14)   ไดกลาวถึงผลดีของการมีปฏิสัมพันธทาง
วาจาที่ดีตอกันไว สรุปไดดังน้ี 

1. การแสดงออกทางวาจาดวยดีระหวางครูกับนักเรียน จะชวยสรางความเขาใจ
อันดีตอกัน 

2. ชวยใหการเรียนไดผลดี เพราะมีการสื่อความหมายที่ถูกตอง เขาใจกัน 

3. ชวยใหนักเรียนรูสึกสบายใจที่จะรับวิชาการ หรือทําความเขาใจบทเรียนและ
กลาแสดงความคิดเห็นโดยไมหวาดกลัวคร ู

4. ชวยใหนักเรียนเกิดความไววางใจในตัวครู มีเหตุผล 

5. ชวยใหแกปญหาการเรียนการสอนในชั้นได 
6. ชวยสรางบรรยากาศที่อื้ออํานวยใหเกิดเจตคติ ความสนใจ คานิยม และผล

การเรียนรู เปนไปตามจุดหมายที่กําหนดไว 
  

การสรางปฏิสัมพันธทางวาจานั้นควรใชอิทธิพลทาง
ออม (Indirect Influence) ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมทางวาจาที่ครูกระตุนใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น เชน ครูยอมรับความรูสึกของนักเรียน ครูชมเชยสนับสนุนใหกําลัง
ใจ ครูยอมรับหรือนําความคิดเห็นของนักเรียนมาใช ครูถามเพื่อใหนักเรียน
ตอบ ฯลฯ โดยครูหลีกเลี่ยงการใชอิทธิพลทางตรง  (Direct Influence) ซึ่งหมาย
ถึง พฤติกรรมที่ครูแสดงฝายเดียว เชน ครูบรรยาย ครูสั่งการ ครูวิจารณฝาย
เดียว ฯลฯ ดังนั้น ครูควรสรางปฏิสัมพันธทางวาจาโดยใชอิทธิพลทางออม เพื่อสง
ผลดีตอการเรียนการสอน 

กลาวโดยสรุป   การจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยา มุงสงเสริมใหผูเรียนเกิด
ความรูสึกที่ดีตอการเรียนการสอนและเกิดความศรัทธาในครูผูสอน ดังนั้น ครูผูสอนจึง
ควรตระหนักถึงความสําคัญของการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยา โดยปรับบุคลิกภาพ
ความเปนครูใหเหมาะสมปรับพฤติกรรมการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี มีเทคนิค
ในการปกครองชั้นเรียน และสรางปฏิสัมพันธท่ีสงเสริมการเรียนรูใหแกผูเรียน  

หลักการจัดชั้นเรียน 

เนื่องจากชั้นเรียนมีความสําคัญ เปรียบเสมือนบานที่สองของนักเรียน นักเรียนจะใช
เวลาอยูในชั้นเรียนประมาณวันละ 5-6 ช่ัวโมง อิทธิพลของชั้นเรียนจึงมีมากพอที่จะปลูกผัง
ลักษณะของเด็กใหเปนแบบที่ตองการได เชน ใหเปนตัวของตัวเอง ใหสามารถทํางานเปน
หมูคณะไดดี ใหชอบแสวงหาความรูอยูเสมอ ใหมีความรับผิดชอบ ใหรูจักคิดวิเคราะห   ดัง
นั้นเพ่ือใหนักเรียนมีคุณลักษณะนิสัยดังประสงค และมีความรูสึกอบอุนสบายใจในการอยูใน
ชั้นเรียนครูจึงควรคํานึงถึงหลักการจัดชั้นเรียน ดังตอไปนี ้

  

1. การจัดช้ันเรียนควรใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสม ชั้นเรียนควรเปนหอง
ใหญหรือกวางเพื่อสะดวกในการโยกยายโตะเกาอี้ จัดเปนรูปตางๆ เพ่ือประโยชนในการเรียน
การสอน ถาเปนหองเล็ก ๆ หลาย ๆ หองติดกัน ควรทําฝาเล่ือน เพ่ือเหมาะแกการทําให
หองกวางขึ้น 

2. ควรจัดชั้นเรียนเพื่อสรางเสริมความรูทุกดาน โดยจัดอุปกรณในการทํากิจกรรม
หรือหนังสืออานประกอบที่หนาสนใจไวตามมุมหอง เพ่ือนักเรียนจะไดคนควาทํากิจกรรมควร
ติดอุปกรณรูปภาพและผลงานไว เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

3. ควรจัดชั้นเรียนใหมีสภาพแวดลอมที่ดี ไดแก สภาพแวดลอมทางกาย สติ
ปญญา อารมณ และสังคม ซ่ึงมีอิทธิผลตอความเปนอยูและการเรียนของนักเรียนเปนอัน
มาก ครูมีสวนชวยเสริมสรางสภาพแวดลอมใหดีได เชน ใหนักเรียนจัดหรือติดอุปกรณใหมีสี
สวยงาม จัดกระถางตนไมประดับช้ันเรียน จัดที่วางของชั้นเรียนใหนักเรียนทํากิจกรรม คอย
ใหคําแนะนําในการอานหนังสือ คนควาแกปญหา และครูควรสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ไม
ใหเครียด เปนกันเองกับนักเรียน ใหนักเรียนรูสึกมีความปลอดภัย สะดวกสบายเหมือนอยูที่
บาน 

4. ควรจัดชั้นเรียนเพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีงาม ชั้นเรียนจะนาอยูก็ตรงที่นัก
เรียนรูจักรักษาความสะอาด ตั้งแตพ้ืนชั้นเรียน โตะมานั่ง ขอบประตูหนาตาง ขอบกระดาน
ชอลก แปลงลบกระดาน ฝาผนังเพดาน ซอกมุมของหอง ถังขยะตองลางทุกวัน เพ่ือไมใหมี
กลิ่นเหม็น และบริเวณที่ตั้งถังขยะจะตองดูแลเปนพิเศษ เพราะเปนแหลงบอเกิดเช้ือโรค  

 5. ควรจัดช้ันเรียนเพื่อสรางความเปนระเบียบ ทุกอยางจัดใหเปนระเบียบทั่ง
อุปกรณของใชตางๆ เชนการจัดโตะ ช้ันวางของและหนังสือ แมแตการใชสิ่งของก็ใหนัก
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เรียนไดรูจักหยิบใช เก็บในที่เดิม จะใหนักเรียนเคยชินกับความเปนระเบียบ 

6. ควรจัดชั้นเรียนเพื่อสรางเสริมประชาธิปไตย โดยครูอาจจัดดังนี้ 
6.1 จัดใหนักเรียนเขากลุมทํางาน โดยใหมีการหมุนเวียนกลุมกันไป เพ่ือใหไดฝกการ

ทํางานรวมกับผูอื่น 

6.2 จัดที่นั่งของนักเรียนใหสลับที่กันเสมอ เพ่ือใหทุกคนไดมีสิทธิที่จะนั่งในจุด
ตางๆ ของหองเรียน 

6.3 จัดโอกาสใหนักเรียนไดหมุนเวียนกันเปนผูนํากลุม เพื่อฝกการเปนผูนําและผูตาม
ที่ดี 

7. ควรจัดชั้นเรียนใหเอื้อตอหลักสูตร หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับปจจุบัน
เนนการจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และใหใชกระบวนการสอน
ตางๆ ดังน้ันครูจึงควรจัดสภาพหองใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรู เชน การจัดที่นั่งในรูปแบบ
ตางๆ อาจเปนรูปตัวยู ตัวที หรือครึ่งวงกลม หรือจัดเปนแถวตอนลึกใหเหมาะสมกับกิจกรรม
การเรียนการสอนและการจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยาใหผูเรียนรูสึกกลาถามกลา
ตอบ กลาแสดงความคิดเห็น เกิดความใครรู ใครเรียน ซึ่งจะเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนา
ตน พัฒนาอาชีพ พัฒนาสังคม และเปนคนเกง ด ีมีความสุขไดในที่สุด 

จากท่ีกลาวมาทั่งหมด สรุปไดวา หลักการจัดช้ันเรียน คือ การจัดบรรยากาศทางดาน
กายภาพ และการจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยาในชั้นเรียนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรู และ
เพื่อการพัฒนาผูเรียนทั่งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหเปนบุคคลที่มี
คุณภาพของประเทศชาติตอไป 

  
  
  
  

ลักษณะของชั้นเรียนที่ดี 

เพื่อใหการจัดชั้นเรียนที่ถูกตองตามหลักการ ผูสอนควรไดทราบถึงลักษณะของชั้น
เรียนที่ดี สรุปไดดังนี ้

1. ช้ันเรียนที่ดีควรมีสีสันที่นาดู สบายตา อากาศถายเทไดดี ถูกสุขลักษณะ 

2. จัดโตะเกาอี้และสิ่งท่ีที่อยูในชั้นเรียนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน และ
กิจกรรมประเภทตางๆ 

3. ใหนักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข   มีอิสรเสรีภาพ และมีวินัยในการดูแลตนเอง 

4. ใชประโยชนชั้นเรียนใหคุมคา ครูอาจดัดแปลงใหเปนหองประชุม หองฉาย
ภาพยนตรและอื่น ๆ 

5. จัดเตรียมชั้นเรียนใหมีความพรอมตอการสอนในแตละครั้ง เชน การทํา
งานกลุม การสาธิตการแสดงบทบาทสมมุติ 

6. สรางบรรยากาศใหอบอุน ใหความเปนกันเองกับผูเรียน 
  

รูปแบบการจัดชั้นเรียน 

การจัดชั้นเรียนจัดไดหลายรูปแบบ โดยจัดใหเหมาะสมกับบทเรียน กิจกรรมการเรียน
การสอน จํานวนนักเรียน สภาพแวดลอมในชั้นเรียน ขนาดของหองเรียน เปนตน ครูควรได
ปรับเปล่ียนรูปแบบของการจัดโตะ เกาอี้ มุมวิชาการ และมุมตาง ๆ ในหองเรียน เพ่ือสราง
บรรยากาศของหองเรียนใหนาสนใจไมซํ้าซากจําเจ ไมนาเบื่อหนาย นักเรียนจะเกิดความ
กระตือรือรนและกระฉับกระเฉงในการเรียนดีขึ้น การจัดชั้นเรียนถาแบงตามวิธีการสอนจะ
ได 2 แบบ คือ 

1. ช้ันเรียนแบบธรรมดา 

2. ช้ันเรียนแบบนวัตกรรม 
  

1. ชั้นเรียนแบบธรรมดา 

ชั้นเรียนแบบธรรมดาเปนชั้นเรียนท่ีมีครูเปนศูนยกลาง  เปนผูนําการเรียนรู โดยมีผู
เรียนเปนผูรับความรูจากครู การจัดชั้นเรียนแบบนี้จะมีโตะครูอยูหนาชั้นเรียน และมีโตะเรียน
วางเรียงกันเปนแถว โดยหันหนาเขาหาครูแสดงดังรูป 

รูปแสดง การจัดชั้นเรียนแบบธรรมดา 
  

1.1 ลักษณะการจัดชั้นเรียน   การจัดชั้นเรียนแบบธรรมดานี้ โตะเรียนของนักเรียน 
อาจเปนโตะเดี่ยวหรือโตะคูก็ได ผนังหองเรียนอาจจะมีกระดานปายนิเทศ หรือสื่อการส
อน เชน แผนภูมิ รูปภาพ   แผนที่ติดไว ซึ่งสื่อการสอนเหลานี้จะไมเปลี่ยนบอยนัก การ
ตกแตงผนังหองเรียนจะแตกตางกันออกไปตามแตสถานที่ตั้งของโรงเรียน โรงเรียนท่ีอยูใน
ตัวเมืองอาจจะมีการตกแตง มากกวาโรงเรียนที่อยูหางไกลออกไปตมชนบท เพราะหาสื่อ
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การสอนไดยากกวา บางหองเรียนอาจจะมีมุมความสนใจ แตก็ไมไดถือเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนการสอน 

1.2 บทบาทของครูและนักเรียน    บทบาทของครูและนักเรียนในชั้นเรียนแบบ
ธรรมดาน้ี ครูจะเปนผูรอบรูในดานตางๆ ใชวิธีการสอนแบบปอนความรูใหแกนักเรียนโดย
การบรรยาย   และอธิบายใหนักเรียนฝงอยูตลอดเวลา ครูจะเปนผูแสดงกิจกรรม
ตางๆ เอง แมกระทั่งการทดลองอยางงายๆ ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดยิบจับ หรือแตะตอง
สื่อการสอนที่ครูนํามาแสดง นักเรียนจึงตองฟงครู มีมีโอกาสไดพูด หรือทํางานเปน
กลุม เพื่อคนหาคําตอบใดๆ สื่อการสอนที่ใชสวนมาก ไดแก ชอลก กระดานดํา และแบบ
เรียน 

การจัดชั้นเรียนแบบนี้ไมเอ้ือตอการสอนตามหลักสูตรใหม นักการศึกษาจึงไมแนะนํา
ใหใชมากนัก อาจใชไดเปนบางครั้งเทานั้นถาจําเปนตอวิธีการสอนวิธีใดวิธีหนึ่ง แตไมควร
ยึดถือเปนแบบอยางตลอดไป 

  

2. ชั้นเรียนแบบนวัตกรรม 

ชั้นเรียนแบบนวัตกรรม เปนช้ันเรียนที่เอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิควิธีสอนใหมๆ เชน การเรียนรูแบบรวมมือ แบบโฟรแมท แบบสตอรี่ไลน แบบ
โครงงาน เปนตน ซึ่งนักเรียนจะมีอิสระในการเรียน อาจเรียนเปนกลุม หรือเปนราย
บุคคล โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา การจัดช้ันเรียนจึงมีรูปแบบการจัดโตะเกาอี้ในลักษณะ
ตางๆ ไมจําเปนตองเรียงแถวหันหนาเขาหาครู เชน จัดเปนรูปตัวที ตัวยู วงกลม หรือจักเปน
กลุม 

  

รูปแสดงลักษณะการจัดช้ันเรียนแบบนวัตกรรม 
  
  

2.1 ลักษณะการจัดชั้นเรียน การจัดชั้นเรียนแบบนวัตกรรมนี้   โตะครูไมจําเปนตองอยู
หนาชั้น อาจเคลื่อนยายไปตามมุมตางๆ การจัดโตะนักเรียนจะเปล่ียนรูปแบบไปตามลักษณะ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู สวนใหญนิยมจัดโตะเปนกลุม เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกัน มีการจัดศูนยสนใจ มีสื่อการสอนในรูปของชุดการสอน หรือเคร่ืองชวยสอน
ตางๆ ไวใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง หรือศึกษารวมกับเพื่อน มีการตกแตงผนังหองและ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเรื่องที่นักเรียนกําลังเรียน 

2.2 บทบาทของครูและนักเรียน   การจัดชั้นเรียนแบบนี้ครูจะเปนผูกํากับและแนะแนว
นักเรียนเปนผูแสดงบทบาท ครูจะพูดนอยลง ใหนักเรียนไดคิด ไดถาม ไดแกปญหา และได
ทํากิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนอาจจะเรียนดวยตนเองจากสื่อประสม เชน บทเรียนแบบ
โปรแกรม ชุดการสอน คอมพิวเตอรชวยสอน ครูจะเปนผูใหคําแนะนํา และชวยเหลือเม่ือจํา
เปน ดังนั้น การจัดชั้นเรียนแบบนี้จึงเปนการจัดช้ันเรยีนที่สอดคลองกับเจตนารมณของหลัก
สูตรท่ีตองการใหผูเรียนไดคิดคนควา วิเคราะหวิจารณ และลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน จน
สามารถเรียนรูไดตนเอง 

กลาวโดยสรุป ในการจัดชั้นเรียน ผูสอนสามารถจัดได 2 แบบ ทั้งแบบธรรมดาและแบ
บนวัตกรรม แตเพื่อใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตร การจัดชั้นเรียนแบบนวัต
กรรมจะเปนแบบที่เหมาะสม เพราะสะดวกแกการที่ผูเรียนจะคนควาหาความรูดวยตน
เอง สะดวกแกการทํางานกลุมกับเพื่อน สะดวกแกการทดลองหรือทํากิจกรรมตางๆ ผูสอน
จึงควรจัดช้ันเรียนแบบนวัตกรรมเพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

  

การสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 

ดวยหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับปจจุบัน มุงหวังใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง มี
สุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ ท้ังดานรางกายและจิตใจ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุขครูจึงเปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองสรางบรรยากาศใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู
อยางมีความสุข 

ความหมายของการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 

บรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข คือ การจัดสภาพการเรียนการสอนใหมี
บรรยากาศที่ผอนคลาย นักเรียนรูสึกเปนอิสระ ไดเรียนรูโดยวิธีการตางๆ อยางหลาก
หลาย ครูยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลและเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยาง
เต็มศักยภาพ 

ความสําคัญของการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 

การสรางบรรยากาศใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข กอใหเกิดประโยชนตอผูเรียน
ทั้งปจจุบันและอนาคต ดังนี้ 

1. ทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความสุข สดชื่น เบิกบาน ซึ่งเปนพื้นฐานของการเปน
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ผูใหญที่มีสุขภาพท่ีดีในอนาคต 

2. ทําใหผูเรียนเกิดกําลังใจ ใฝเรียนรู ไมทอแท หรือทอถอย เปนการสงเสริมนิสัย ใฝ
รู ใฝเรียน และรักการเรียนรูสิ่งตางๆ ตลอดชีวิต  

3. ทําใหผูเรียนมีจิตใจที่ดีงาม เพราะเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นในบรรยากาศแหงความรักก็
จะรูจักรักผูอื่น เผ่ือแผความรูสึกและความสัมพันธที่ดีกวางอออกไป และพรอมท่ีจะชวย
เหลือผูอื่นตอไป 

4. ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง และมีกําลังใจที่จะทําสิ่งที่ดีงามตลอดไป 

5. ทําใหผูเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น เพราะการเรียนรูที่มีความสุขเปนการเรียนรู
ที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนการฝกการยอมรับ การเขาใจ เห็นใจผูอื่น ไมมุงม่ันเอา
ชนะ มีเหตุผล ฝกความอดทน อดกลั้น รูจักผอนปรน รูจักใหอภัย เปนตน 

  
  

ประเภทของการเรียนรูอยางมีความสุข 

ทานพระธรรมปฎก ไดจัดแบบของการเรียนรูอยางมีความสุขไว 2 แบบคือ 

1. ความสุขที่อาศัยปจจัยภายนอก    เปนความสุขที่เกิดจากสภาพแวดลอม คือมี
กัลยาณมิตร เชนครู อาจารย เปนผูสรางบรรยากาศแหงความรัก ความเมตตา และชวยให
สนุก ซ่ึงตองระวังเพราะถาควบคุมไมดี ความสุขแบบนี้จะทําใหนักเรียนออนแอลง ยิ่งถา
กลายเปนการเอาใจ หรือตามใจ จะยิ่งออนแอลงไปทําใหเกิดลักษณะพึ่งพา 

2. ความสุขที่เกิดจากปจจัยภายใน    เปนความสุขที่เกิดจากภายในตัวผูเรียน
เอง ซึ่งเปนอิสระ ไมตองพึ่งผูอื่น กลาวคือ ผูเรียนเกิดนิสัยใฝรู ใฝเรียน ใฝสรางสรรค และมี
ความสุขจากการสนองความใฝรู ความสุขแบบนี้ทําใหคนเขมแข็ง เขาจะมีความสุขเมื่อได
เรียนรู เม่ือยิ่งทําก็ยิ่งมีความสุข และยิ่งมีความเขมแข็ง 

ดังนั้น การสรางบรรยากาศใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขจึงควรมุงสรางความสุข
จากปจจัยภายใน โดยมีปจจัยภายนอกเปนองคประกอบนําทาง ก็จะชวยพัฒนานักเรียนให
เปนผูรักการเรียนรูอยางแทจริง 

  

แนวคิดของการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรูที่มีความสุข 

ดวยการสรางความสุขที่อาศัยปจจัยภายนอกแตเพียงอยางเดียวอาจทําใหเกิดโทษได
เชน ทําใหนักเรียนเรียกรองเอาแตใจตัวเอง เกิดนิสัยชอบพึ่งพาผูอ่ืน และมีความสุขแบบพึ่ง
พาดังนั้น ครูผูนําทางแหงการเรียนรู จึงตองเขาใจหลักการและมีแนวปฏิบัติไดถูกตอง 

1. การสรางบรรยากาศแหงความรักใหเด็กมีความสุขนั้นไมใชจุดหมาย แตเปนการ
สรางปจจัยเอื้อตอการกาวสูเปาหมาย คือ หนุนการเรียนรูและการทําอะไรที่เปนการสราง
สรรค 

2. ใหเด็กอยูในบรรยากาศแหงความรัก หรือไดรับความรักในลักษณะท่ีไมรวมศูนยเขา
หาตัว แตใหขยายความรักออกไปรักคร ูรักเพ่ือน และอยากชวยเหลือผูอื่น 

3. ครูควรสรางนิสัยชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น และการรวมกันคิดรวมกันทําใหมากกวาการ
พ่ึงพาผูอื่น เปนการสรางความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อันเปนลักษณะของ
สังคมท่ีพึงปรารถนา 

4. ครูควรใชปจจัยภายนอกชวยทําใหสถานการณนั้นเชื่อมโยงไปสูการพัฒนาปจจัย
ภายใน คือ ความใฝรู ใฝสรางสรรคในตัวเด็ก 

5. สถานการณการเรียนที่สนุก ตองไมทําใหเด็กติดในความสนุก หรือเห็นแกความ
สนุก ตองดําเนินไปในลักษณะที่ความสนุกนั้นเปนปจจัยนําไปสูการใฝรู ใฝเรียน ในเชิงสราง
สรรค ตลอดชีวิต 

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวาการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุขนั้น
ครูผูนําทางการเรียนรู จําเปนตองมีเปาหมายของการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ถูกตองกลาว
คือ เพื่อมุงสรางนิสัยของการใฝรู รักการเรียนรูตลอดชีวิต  มิใชเพ่ือมุงใหนักเรียนเกิดความ
สุขสนุกในการเรียนเพียงอยางเดียว ควรมุงสรางคุณลักษณะ ของการเห็นแกประโยชนสวน
รวม การชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น การพึ่งตนเองใหมากกวาพึ่งผูอื่น และการเปนคนมีความคิด
ใฝสรางสรรค เพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตอไปในอนาคต 

  

องคประกอบของการเรียนรูที่มีความสุข 

เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนารอบดาน และเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ การสราง
บรรยากาศของการเรียนรูท่ีมีความสุขจึงเปนสิ่งจําเปน ครูจึงควรไดทราบถึงองคประกอบท่ี
ชวยใหการเรียนดําเนินไปอยางมีความสุขซึ่งมี 6 ประการ 

1. เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยที่มีหัวใจและสมอง เด็กควรไดมีโอกาส
เลือกเรียนตามถนัดและความสนใจ มีโอกาสเลือกอนาคตของตนเอง และมีสิทธิ์ไดรับปฏิบัติ
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จากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 

2. ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจใน
ทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคนครูควรใหความเอาใจใส ตอเด็กทุกคน
เทาเทียมกันมีการเตรียมตัวเพื่อการสอนใหมีคุณภาพ มีความมุงม่ันที่จะชวยเหลือเด็กใหรูจัก
ตนเอง รูจักแกปญหาและเรียนรูวิธีการนําตังเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติ และเพียบ
พรอมดวยคุณธรรม 

3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตัวเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา รูจักตัวเอง เห็นคุณ
คาของชีวิต และความเปนมนุษยของตน ยอมรับทั้งจุดดีและจุดดอยของตน รูจักเกรงใจและ
ใหเกียรติผูอ่ืน มีเหตุผลละใจกวาง พรอมที่จะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญที่มีความรับ
ผิดชอบ 

4. เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ไดคนพบความ
สามารถของตน ไดเรียนรูอยางลึกซึ่งและกวางไกล เรียนใหเขาใจและทําได รูเคล็ดลับของ
การทําสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จ และเรียนจนรูจักวิธีคิด วิธีปฏิบัติของตนในอาชีพ
นั้น เสมือนเปนคนที่อยูในอาชีพนั้นจริงๆ ตลอดจนสามารถประยุกตใชความรูไดอยางสราง
สรรคเพ่ือความสุขของตนเองและผูอื่น 

5. เด็กไดรูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับขยายวงไปสูความรูใหม เกิด
ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง อยากศึกษาใหลึกซึ้งเพ่ิมเติม รักการเรียนมีระบบใน
การเรียนและเห็นประโยชนของการเรียนซึ่งไมไดขีดวงจํากัดอยูแตในหองเรียน แตอาจ
สัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถิ่น 

6. การเรียนรูไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียน แตสามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพ
ความเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา รูจักสืบเสาะหาคําตอบ ขอสงสัย
ตางๆไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง ไมตกเปนเครื่อง
มือของใคร รูวิธีดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และสามารถใหความชวยเหลือและแนะนําผูอื่นได
เมื่อเขาเติบโตขึ้น ครูจึงตองเปนผูที่มีความเปนครูอยางแทจริง ทั้งดานคุณลักษณะนิสัย จิต
ใจ และดานความรูความสามารถที่จะจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดพัฒนา มีความสมบูรณทั้งดาน
สติปญญา ดานอารมณ และดานจิตใจ เพ่ือเปนสมาชิกที่มีคุณคาของสังคมตอไป 

ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรู 
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสุขในการเรียน ผูสอนไดจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงขอตอไปนี้ 
1. บทเรียนเร่ิมจากงายไปยาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการรับรูของ

เด็กแตละวัย มีความตอเนื่องในเน้ือหาวิชาและขยายวงไปสูความรูแขนงอื่นๆ เพื่อเสริมสราง
ความเขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว 

2. วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน การนําเสนอ
เปนไปตามธรรมชาติ ไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กหมดความ
สนใจ 

3. ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆของ
เด็ก รวมท้ังความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห จากการประมวลผลขอมูลและเหตุผลตางๆ และ
คิดแกปญหาอยางมีระบบ 

4. แนวการเรียนรูควรสัมพันธ และสอดคลองกับธรรมชาติ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กได
สัมผัสความงามและความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือ
เวลา และทุกคนมีสิทธิ์เรียนรูเทาเทียมกัน 

5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ เปด
โอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ใชภาษาท่ีนุมนวลใหกําลังใจและเปนไปใน
ทางสรางสรรค 

6. สื่อท่ีใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู บรรลุผลตามเปาหมายซึ่งกําหนด
ไวอยางชัดเจน คือ มุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูจนรูชัด เรียนจนทําได และเรียนเพื่อจะ
เปน 

7. การประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของนักเรียนในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทางวิชาการ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมินผลตนเองดวย 

  

จากท่ีกลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา ครูเปนบุคคลท่ีสําคัญที่สุดในการสรางบรรยากาศ
การเรียนรูใหกับผูเรียน ครูจึงควรตองมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม และมีความสามารถในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ซึ่งสรุปไดดังนี ้

1. ดานบุคลิกภาพ 

1.1 มีกิริยาวาจาเหมาะสม 

1.2 อารมณด ีมีเมตตา 
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1.3 ใชภาษาแจมชัด 

1.4 ขจัดความลําเอียง 

1.5 หลีกเลี่ยงการตําหน ิ

1.6 หมั่นคิดริเร่ิมสรางสรรค 
1.7 อารมณขันแทรกสราง 

1.8 สรางสัมพันธฉันทมิตร 

1.9 ติดตามทันโลกเสมอ 

1.10 คนใหเจอความสามารถเด็ก 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
2.1 เกม เพลง นํามาใช 
2.2 ใหเลานิทานสนุก 

2.3 ปลุกใจใหหมั่นคิด 

2.4 ไมเกาะติดในหองเรียน 

2.5 ผลัดเปล่ียนเวียนรายงาน 

2.6 บูรณาการทุกวิชา 

2.7 สรรหาสื่อหลากหลาย 

2.8 เลิกบรรยายใหปฏิบัติ 

2.9 จัดตามหลัก Child-Centered 
  

  

สรุป  

การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน เปนสิ่งสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน
และสงเสริมใหผูเรียนสามารถรับผิดชอบควบคุมดุแลตนเอง ไดในอนาคต การจัดบรรยากาศ
มีท้ังดานกายภาพ เปนการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนทั้งการจัดตกแตงในหองเรียน จัดที่
นั่ง จัดมุมเสริมความรูตางๆ ใหสะดวกตอการเรียนการสอน ทางดานจิตวิทยา เปนการสราง
ความอบอุน ความสุขสบายใจใหกับผูเรียน ผูสอนควรจัดบรรยากาศทั้ง 2 ดานนี้ใหเหมาะ
สม นอกจากนี้การสรางบรรยากาศการเรยีนรุใหเกิดความสุขแกผูเรียนเปนองคประกอบ
สําคัญประการหนึ่งที่จะสรางคุณลักษณะนิสัยของการใฝเรียนรู การมีนิสัยรักการเรียนรู การ
เปนคนดี และการมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุขทั่งในปจจุบันและ
อนาคตตอไป ซ่ึงบุคคลสําคัญที่จะสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุขใหเกิดขึ้นได
คือ ครูผูนําทางแหงการเรียนรูนั่นเอง 
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