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 พ็อกเก็ตบุ๊คส์  

           
1 ไคเซ็น(kaizen) ทุกคนท าได้ท าง่าย ท าเลย 

2 ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญก็พัฒนางานได้  ส านักพิมพ์โพสต์บุ๊คส์ 

3 คาถาชีวิตยกก าลังสอง 

4 หมดตัวไม่ใช่เรื่องใหญ่แต่ถ้าหมดใจอะไรก็ไม่เหลือ  ส านักพิมพ์โพสต์บุ๊คส์ 

 

ประวัติการเป็นวิทยากร 
หลักสูตรทีม่ีความเชี่ยวชาญ 
 การบริหารกิจกรรม 5ส ให้ยั่งยืน, 5 ส.เพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 
 หลักสูตร “ไคเซ็น (Kaizen) เพ่ือการพัฒนาคนและพัฒนางาน”  
 หลักสูตร “ไคเซ็นกับการลดต้นทุน” 
 หลักสูตร “7 เครื่องมือควบคุมคุณภาพ (7 QC Tools)” 
 หลักสูตร “การจัดการความรู้(KM) ฉบับใช้งานจริง สนุก และยั่งยืน” 
 หลักสูตร “การบริหารความเสี่ยง (Risk Management)” 
 หลักสูตร “หัวหน้างานมืออาชีพ (To be Professional)” 
 หลักสูตร “การบริหารเวลาเพื่อความคุ้มค่าในการท างาน (Time Management)” 
 หลักสูตร “การเตรียมตัวสู่รั้วมหาวิทยาลัยและโลกการท างานจริง” 
 หลักสูตร “สร้างแรงบันดาลใจในการรักองค์กร การพัฒนาตนเอง และพัฒนางาน (Inspiration for Development)” 
 หลักสูตร “การสร้างจิตส านึกรักองค์กร(Organization Awareness)" 
 หลักสูตร “การสร้างแบรนด์บุคคล (Personal Branding)” 
 หลักสูตร “การบริการที่เป็นเลิศ (Service Excellence)” 

 
องค์กรที่เคยได้รับเชิญให้เป็นวิทยากร 

โรงแรมหาดแก้วรีสอร์ท สงขลา 
บริษัท เอส แพ็ค แอนด์ พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน) จ.สงขลา 
บริษัท กรีนรีเวอร์วู้ดแอนด์ลัมเบอร์แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จ ากัด   จ.สงขลา 
บริษัทสยามอินเตอร์เนชั่นแนลฟู้ด จ ากัด  จ.สงขลา  



บริษัทอุตสาหกรรมยิปซั่ม ประเทศไทย จ ากัด(สงขลา)  จ.สงขลา 
บริษัทสยามไฟเบอร์บอร์ด จ ากัด จ.สงขลา 
บริษัทไฮเทค ฟาสเทนเนอร์ แมนูแฟคเจอร์(ประเทศไทย) จ ากัด จ.สงขลา 
บริษัท เอ.พี.เค. เฟอร์นิชิ่ง พาราวู้ด จ ากัด จ.สงขลา 
บริษัทไทยเทค รับเบอร์ คอเปอร์เรชัน จ ากัด จ.สงขลา  
บริษัท แมนเอ โฟรสเซนฟูดส์ จ ากัด จ.สงขลา 
บริษัทแปซิฟิค แปรรูปสัตว์น ้า จ ากัด (PFP) จ.สงขลา 
บมจ.ซีพีเอฟ(CPF) (ประเทศไทย) จ.สงขลา  
บริษัทพิธานพาณิชย์ จ ากัด และเครืออริยะมอเตอร์ จ.สงขลา  
บริษัทหาดใหญ่ สหมอเตอร์ จ ากัด  จ.สงขลา  
บริษัทฮอนด้า พิธานพาณิชย์ จ ากัด  จ.สงขลา 
บริษัทบุญชัยธุรกิจ จ ากัด  จ.สงขลา  
บริษัทอุตสาหกรรมห้องเย็นกันตัง จ ากัด  จ.ตรัง 
หจก.นาเมืองเพชรพาราวู้ด จ ากัด จ.ตรัง 
บริษัทอุตสาหกรรมตราอูฐ จ ากัด จ.สมุทรสาคร 
บริษัทสุขุมเซอร์วิช จ ากัด จ.เชียงใหม่  
บริษัทพิราป สตาร์ช จ ากัด จ.ฉะเชิงเทรา  
บริษัทไทยโตชิบา อิเลคทริคส์ อินดัสทรี จ ากัด กรุงเทพฯ  
บริษัท เอแอลที จ ากัด (มหาชน) จ.นนทบุรี  
บริษัท สยามเอ็นพีอาร์ จ ากัด จ.สระบุรี 
บริษัท ปฐวินจ ากัด จ.ปทุมธานี 
บริษทัแปลนครีเอชั่นส์ จ ากัด จ.ตรัง 
บริษัท Thai O.P.P จ ากัด กรุงเทพฯ 
บริษัท สุมิพล คอร์ปอเรชั่น จ ากัด กรุงเทพฯ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี : สโมสรนักศึกษา, คณะวิทยาการสื่อสารฯ 
กลุ่มบริษัทอุตสาหกรรมการผลิตและอุตสาหกรรมการบริการ 54 บริษัท ในจังหวัดสงขลา 
สมาคมอุตสาหกรรมแช่เยือกแข็งแห่งประเทศไทย ภาคใต้ จังหวัดสงขลา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา : ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ทุ่งใหญ่ จ านวน 2 รุ่น 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง: วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว, คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการประมง 
โปรแกรมวิชาการตลาด, มหาวิทยาลัยทักษิณ 



TK Park Yala จ.ยะลา 
โรงเรียนดรุณศาสตร์วิทยา สายบุรี จ.ปัตตานี 
 

 หลักสูตรการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนและการท างาน การพัฒนาตนเอง(Inspiration for Self Development) 
โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย จ.สงขลา 
โรงเรียนทรัพย์ธานีวิทยา จ.สงขลา 
โรงเรียนปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช 
โรงเรียนสงขลาวิทยาคม จ.สงขลา  
โรงเรียนรัตภูมิวิทยา จ.สงขลา 
โรงเรียนธรรมโฆษิต จ.สงขลา 
โรงเรียนสงขลาวิทยาคม จ.สงขลา 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษิณ จ.สงขลา 
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา จ.สงขลา 
โรงเรียนสตรีพัทลุง จ.พัทลุง 
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย จ.สงขลา 
โรงเรียนห้วยยอด จ.ตรัง 
โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) จ.สงขลา 
โรงเรียนปาดังติณสูลานนท์ จ.สงขลา 
วิทยาลัยเทคโนโลยีอาชีวะนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
วิทยาลัยเทคโนโลยีหาดใหญ่อ านวยวิทย์ อ าเภอหาดใหญ่ 
โรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
คณะวิทยาศาสตร์ฯ, คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตไสใหญ่ : คณะเกษตรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา: คณะศิลปศาสตร์ และคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
สาขาวิชา การจัดการประชุม นิทรรศการและการท่องเที่ยวเพ่ือเป็นรางวัล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ปฐมนิเทศนักศึกษา ปีการศึกษา 2560 มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
สถานบ าบัดยาเสพติด จ.สงขลา 
ตัวแทนผู้คุมเรือนจ าทั่วประเทศ กรมราชทัณฑ์ จ.นครนายก 
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา 
หลานตาชู สเต๊กเฮาส์ และธุรกิจในเครือ 
สมาพันธ์นักเรียนนักศึกษาใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 



สมาคมนักศึกษาไทยในประเทศมาเลเซีย 
บริษัท เอไอเอ จ ากัด ส านักงานคุณพัชรี ปริยานนท์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
บริษัทโตชิบา ประเทศไทย จ ากัด กรุงเทพมหานคร 
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดยะลา 
 
หลักสูตร การจัดการความรู้(Knowledge Management), การบริหารความเสี่ยง(Risk Management), ความคิด
สร้างสรรค์(Creative Thinking), การท างานอย่างมืออาชีพ, การท างานเป็นทีมและการบริการที่เป็นเลิศ (Team 
Work & Service Excellence), การสร้างแบรนด์ (Branding) 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ : สโมสรนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ไสใหญ่, ทุ่งใหญ่, 
คณะบริหารธุรกิจ, ส านักวิจัยและพัฒนา, คณะวิศวกรรมศาสตร์, คณะศึกษาศาสตร์ 
หน่วยบ่มเพาะธุรกิจ (UBI) มหาวิทยาลัยทักษิณ 
สถาบันปัญญาภิวัฒน์ ศูนย์หาดใหญ่ และศูนย์สุราษฎร์ธานี 
สหกรณ์อิสลามอัศศีดดีก จ.สงขลา 
สหกรณ์การเกษตรจังหวัดปัตตานี จ.ปัตตานี 
เทศบาลต าบลคลองขุด อ.เมือง จ.สตูล 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์(ธกส.) จ.สตูล 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์(ธกส.) จ.ปัตตานี 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์(ธกส.) จ.ยะลา 
ฐานทัพเรือภาคท่ี 2 สงขลา  

 

ติดตอ่ 
มือถือ 095-0317775  e-mail: thienchai@hu.ac.th   line ID: aj.man 
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