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 ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุ(Aged Society) การได้เข้าสู่ภาวะของสังคมผู้สูงอายุนั้น ประเทศ
ไทยได้รับผลกระทบหรือเตรียมตัวรับมือกับการเปลี่ยนที่จะเกิดขึ้นในด้านต่างๆกรมกิจกรรมผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง
ในสังคมผู้สูงอายุไว้หลายๆด้าน การสร้างนวัตกรรมเพื่อลดความเหลื่อมล้ าในสังคมสูงอายุ และที่ไม่สามารถมองข้ามได้เลย คือ    
การตระหนักถึงสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะมีอาการเหนื่อย เมื่อยล้า ปวดกระดูกปวด
กล้ามเน้ือหรือปัญหาสุขภาพต่างๆที่เกิดขึ้นตามวัยรวมไปถึงการเกิดอุบัติเหตุต่างๆได้ 
 

ที่มาและความส าคัญ 

วิธีการด าเนินงาน ขอบเขตและวัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ใช้โปรแกรม Visual Basic ในการออกแบบหน้าจอ
ทัชสกรีน 

2. สามารถควบคุมการท างานโดยใช้ระบบสัมผัส 
3. แสดงจ านวนรอบของผู้ใช้ผ่านหน้าจอทัชสกรีน  
4. ใช้ Arduino  ในการเขียนโปรแกรม 
5. สามารถวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 
6. สามารถปรับระดับความเร็วได้ 
7. สามารถแสดงผลจ านวนแคลอร่ีในการใช้งานต่อครั้งได้ 
8. สามารถพิมพ์รายละเอียดผลการใช้งานต่อครั้งได้ 

หลักการท างาน 
   ศึกษาวิจัยเครื่องบ าบัดขาอ่อนแรงเพื่อทราบถึงขั้นตอนในการ
หาโปรแกรมที่เขียนใช้ในเครื่องนี้และออกแบบโครงสร้างเพื่อให้
เหมาะสมกับผู้ใช้ให้เกิดผลประโยชน์ที่สุด  

1. ได้ ส ร้ า ง เครื่ อ ง เสริ มสร้ า งสมรรถภาพขา ควบคุ มด้ วย
ไมโครคอนโทรลเลอร์ของผู้สูงอายุ  ส าหรับการบริหารขาของ
ผู้สูงอายุและบ าบัดกล้ามเน้ือของผู้ป่วยและผู้พิการ 

2. ได้ศึกษาการท างานและทดสอบประสิทธิภาพเครื่องเสริมสร้าง
สมรรถภาพขา 

3. ได้ศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ ใช้ เครื่องเสริมสร้าง
สมรรถภาพขา 

4. ได้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการบ าบัดและบริหารขาให้มีความ
สะดวกสบายขึ้น 


