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1.3 สุขภาพอนามัย 
      (1) มีสุขภาพร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์         
มีบุคลิกที่ดีตามวัย 

     นายภาคภูมิ ศรีจันทร์เพ็ชร เป็นนักศึกษาที่มี
สุขภาพอนามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์ตามวัย ทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีการใช้ชีวิตที่มี
ระเบียบแบบแผนสามารถแบ่งเวลาเรียน กิจกรรม
นักศึกษา และการออกก่าลังกายอย่างสม่่าเสมอ     
มีความชื่นชอบและมีทักษะทางด้านกีฬา และใช้
เวลาว่างในแต่ละวันเพ่ือออกก่าลั งกายอยู่ เป็น
ประจ่าและสม่่าเสมอ  

        (2) มีสุขภาพจิตที่ดี 

     นายภาคภูมิ  ศรี จั นทร์ เ พ็ชร  เป็นคนที่ มี
สุขภาพจิตที่ดี สามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย เป็นคน
ร่าเริ ง  แจ่มใส มีอารมณ์ขัน มองโลกในแง่ดี                       
มีจิตวิทยาในการครองตนและรู้จักการวางตัวใน
สั งคมได้ เหมาะสมตามวัย  ท่ า ให้ เป็นคนที่ มี
บุคลิกภาพที่ดีเปรียบเสมือดั่งว่า “บุคลิกดีมีชัยไป
กว่าครึ่ง” โดยยึดมั่นหลักความส่าคัญของการมี
สุขภาพจิตในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการศึกษา เป็นผู้
ที่มีจิตใจปลอดโปร่งสามารถศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ 
ได้ง่าย ด้านการท่างาน เป็นผู้ที่มีก่าลังใจในการ
ท่างานต่อสู้อุปสรรคไม่ท้อแท้ เบื่อหน่าย ท่างานก็
บรรลุผลส่าเร็จและยังสามารถสร้างบรรยากาศให้
ทุกคนมีความสุขตามไปด้วย 

   (3) มีสุขนิสัยที่ดี เป็นผู้ห่างไกลและปลอดจาก
สิ่งเสพติด 

     นายภาคภูมิ ศรีจันทร์เพ็ชร เป็นผู้ที่ศึกษาหลัก
ค่าสอนของพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลาที่ผ่าน
มา จึงได้วางตนให้เป็นผู้ห่างจากอบายมุข รู้จักการ

- ภาพตัวอย่างการแต่งกายเครื่องแบบ
ของนักศึกษาที่ถูกต้องตามระเบียบ
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
- ภาพตัวอย่างการแต่งกายที่ส่งเสริม
บุคลิกภาพ ชุดสุภาพ ตามโอกาส เช่น 
ชุดสูท ชุดวิทยากร ฯลฯ  
- ภาพกิจกรรมและเอกสารแสดงผล
ประมวลร่างกายและการวิเคราะห์
สุขภาพด้วยเครื่องประมวลผลอัตโนมัติ 
จาก บริษัท เลกาซี่ คอร์ป จ่ากัด  
- ภาพกิจกรรมขณะเข้าร่วมโครงการ
การแข่งขันกีฬาทั้งในระดับหลักสูตร
สาขาวิชา คณะ และมหาวิทยาลัย 
- เอกสารสรุปผลการด่าเนินกิจกรรม
โครงการที่ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนา
บุคลิกภาพ  
- ได้รับรางวัลชนะเลิศจากการเป็น
ตัวแทนนักศึกษาประกวดดาวกิจกรรม 
ประจ่าปีการศึกษา 2562 
- เกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น จัดโดยศูนย์
ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพ
อนามัย – สภากาชาดไทย  
- ภาพกิจกรรมขณะใช้เวลาว่างในการ
ออกก่าลังกาย  
- ภาพแสดงผลการท่าแบบประเมิน
ตรวจสุขภาพใจ MENTAL HEALTH 
CHECK IN ผ่านระบบออนไลน์เว็บไซต์ 
checkin.dmh.go.th  
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ปฏิเสธเพ่ือนหรือผู้ไม่หวังดีด้วยความสุภาพ หากมี
เวลาว่างจะท่ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ที่ดีต่อสุขภาพ
จนเป็นนิสัย เช่น การออกก่าลังกาย ร้องเพลง   
เล่นดนตรี  เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นผู้ด่าเนินงาน
กิจกรรมและเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ที่ห่างไกลและ
ปลอดจากสิ่งเสพติด เช่น เข้าร่วมโครงการอบรม
ยาเสพติด โครงการปลูกจิตส่านึกรักสามัคคีและ
ส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ เป็นต้น  
      
 

- ภาพกิจกรรมเป็นผู้น่านักศึกษา จัดท่า
กิ จ ก ร ร ม จิ ต อ า ส า ผ ลิ ต ส เ ป ร ย์
แอลกอฮอล์อุปกรณ์ทางการแพทย์และ
ช่วยเหลือสังคม ในช่วงแพร่ระบาดของ
โรคไวรัส โควิด - 19 ให้กับชุมชนและ
โรงพยาบาลในสังกัด จังหวัดสงขลา  
- ภาพกิจกรรมเป็นผู้น่านักศึกษาจัด
กิจกรรมแสดงดนตรีในงานเปิดรับ
บริ จ าคสิ่ ง ของและปั จจั ย เ พ่ื อจั ด
กิจกรรมค่ายอาสา  
-  ภาพกิจกรรม เป็ นผู้ ด่ า เนิ น ง าน
กิจกรรมโครงการ IED Music Contest 
2021 ครั้งที่ 2 ผ่านระบบออนไลน์ 
Zoom cloud meeting  
- ภาพกิจกรรมขณะเป็นวิทยากรจัด
กิจกรรมนันทนาการ ละลายพฤติกรรม
ในโครงการ เช่น  
     โครงการการพัฒนาทักษะชีวิตและ
คุณภาพมาตรฐ านการศึ กษ า  ณ 
โรงเรียนต่ารวจตระเวรชายแดนบ้าน
บาโรย อ.สะเดา จ.สงขลา  
     โครงการการ พัฒนาศักยภาพ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 
เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมกรรเรียนรู้
แบบบูรณาการ ให้กับ ผู้อ่านวยการ 
และ ครูผู้สอน สถานศึกษา อ.เมือง    
จ.สงขลา ณ โรงแรม ลากูน่า แกรนด์ 
แอนด์ สปา สงขลา   
    โ ค ร ง ก า ร  “ ถ่ า ย ท อด ค ว า ม รู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์สู่ความพร้อม
ผู้น่านักศึกษา” โดย สโมสรนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มทร.ศรีวิชัย 
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-  ภาพกิ จกรรมปฏิบั ติ หน้ า ที่ เ ป็ น
คณะกรรมการตัดสินการแข่งขันกีฬา
พ้ืนบ้านในโครงการกีฬาสานสัมพันธ์พ่ี
น้องครุศาสตร์อุตสาหการ ประจ่าปี
การศึกษา 2565  
- เข้าร่วมกิจกรรมอบรมหัวข้อ “ใช้สื่อ
อย่างไร ให้ปลอดภัยและปราศจาก
อบายมุ ข ”  ใ น  โ ค ร งก า ร พัฒ น า
ศักยภาพนักศึกษาสู่ยุคดิจิทัล ระหว่าง
วันที่  24 – 28 มิถุนายน 2562 ณ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย  
- เอกสารแสดงผลการตรวจสุขภาพ
ประจ่าปี  2563 โดย โรงพยาบาล
ราษฎร์ยินดี จ.สงขลา  
- เอกสารแสดงผลการตรวจหาสารเสพ
ติดจากสถาบันทางการแพทย์  
- ภาพกิจกรรมขณะใช้เวลาร่วมเล่น
ดนตรีกับเพ่ือน ๆ  
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