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การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 
  

บรรยากาศในชั้นเรียนมีสวนสําคัญในการสงเสริมความสนใจใครรูใครเรียนใหแกผู
เรียน   ชั้นเรียนที่มีบรรยากาศเต็มไปดวยความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจ และความเอื้อเฟอ
เผื่อแผตอกันและกัน ยอมเปนแรงจูงใจภายนอกที่กระตุนใหผูเรียนรักการเรียน รักการอยูรวม
กันในชั้นเรียน และชวยปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติอันดีงามใหแกนัก
เรียน นอกจากนี้การมีหองเรียนที่มีบรรยากาศแจมใส สะอาด สวาง กวางขวางพอเหมาะ มี
โตะเกาอี้ที่เปนระเบียบเรียบรอย มีมุมวิชาการสงเสริมความรู มีการตกแตงหองใหสดใส ก็
เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลทําใหผูเรียนพอใจมาโรงเรียน เขาหองเรียนและพรอมที่จะมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ัน ผูเปนครูจึงตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความ
หมาย ความสําคัญ ประเภทของบรรยากาศ หลักการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนและการจัดการ
เรียนรูอยางมีความสุข เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีลักษณะตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว 
  

ความหมายของการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

                การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน   หมายถึง   การจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียนให
เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน เพื่อชวยสงเสริมใหกระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอยาง
มีประสิทธิภาพ และชวยสรางความสนใจใฝรู ใฝศึกษา ตลอดจนชวยสรางเสริมความมี
ระเบียบวินัยใหแกผูเรียน 
  

ความสําคัญของการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

                จากการสํารวจเอกสารงานวิจัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน. 2531: ค) ไดคนพบวาบรรยากาศในชั้นเรียนเปนสวนหนึ่งที่สงเสริมใหนักเรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียนและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้น การสรางบรรยากาศที่
อบอุน ท่ีครูใหความเอื้ออาทรตอนักเรียน ท่ีนักเรียนกับนักเรียนมีความสัมพันธฉันทมิตรตอ
กันที่มีระเบียบ มีความสะอาด เหลานี้เปนบรรยากาศที่นักเรียนตองการ ทําใหนักเรียนมีความ
สุขที่ไดมาโรงเรียนและในการเรียนรวมกับเพื่อนๆ ถาครูผูสอนสามารถสรางความรูสึกนี้ให
เกิดขึ้นตอนักเรียนได ก็นับวาครูไดทําหนาที่ในการพัฒนาเยาวชนของประเทศชาติใหเติบโต
ขึ้นอยางสมบรูณท้ังทางดานสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคม โดยแทจริง ดังนั้น การ
สรางบรรยากาศในชั้นเรียนจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงประมวลไดดังนี้ 

1.       ชวยสงเสริมใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบร่ืน เชน หองเรียนที่ไมคับแคบ
จรเกินไป ทําใหนักเรียนเกิดความคลองตัวในการทํากิจกรรม 

2.       ชวยสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงามและความมีระเบียบวินัยใหแกผูเรียน เชน หอง
เรียนที่สะอาด ที่จัดโตะเกาอี้ไวอยางเปนระเบียบ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน นัก
เรียนจะซึมซับสิ่งเหลานี้ไวโดยไมรูตัว 

3.        ชวยสงเสริมสุขภาพที่ดีใหแกผูเรียน เชน มีแสงสวางท่ีเหมาะสม มีที่นั่งไมใกล
กระดานดํามากเกินไป มีขนาดโตะและเกาอี้ที่เหมาะสมกับวัย รูปรางของนักเรียน
นักศึกษา ฯลฯ 

4.       ชวยสงเสริมการเรียนรู และสรางความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น เชน การจัดมุม
วิชาการตาง ๆ การจัดปายนิเทศ การตกแตงหองเรียนดวยผลงานของนักเรียน 

5.       ชวยสงเสริมการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม เชน การฝกใหมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอ
กัน การฝกใหมีอัธยาศัยไมตรีในการอยูรวมกัน ฯลฯ 

6.       ชวยสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนและการมาโรงเรียน เพราะในชั้นเรียนมีครูที่เขาใจ
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นักเรียน ใหความเมตตาเอื้ออารีตอนักเรียน และนักเรียนมีความสัมพันธอันดีตอกัน 

กลาวโดยสรุปไดวา การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนจะชวยสงเสริมและสรางเสริมผูเรียน
ใน 

ดานสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคมไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนเรียนดวยความสุข 
รักการเรียน และเปนคนใฝเรียนใฝรูในที่สุด 
  

บรรยากาศที่พึงปรารถนาในชั้นเรียน 

                ในการจัดการเรียนการสอน ผูสอนตางปรารถนาใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดําเนินไปอยางราบรื่น และผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงคที่กําหนดไวในหลัก
สูตร บรรยากาศในชั้นเรียนมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหความปรารถนานี้เปนจริง พรรณี ชู
ทัย (2522 : 261 – 263) 

กลาวถึงบรรยากาศในชั้นเรียนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการสอน จัดแบงได 6 ลักษณะ สรุป
ไดดังนี ้

1.       บรรยากาศที่ทาทาย (Challenge)   เปนบรรยากาศที่ครูกระตุนใหกําลังใจนัก
เรียนเพื่อใหประสบผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง
และพยายามทํางานใหสําเร็จ 

2.       บรรยากาศที่มีอิสระ (Freedom) เปนบรรยากาศที่นักเรียนมีโอกาสไดคิด ได
ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมายและมีคุณคา รวมถึงโอกาสท่ีจะทําผิดดวย โดย
ปราศจากความกลัวและวิตกกังวล บรรยากาศเชนนี้จะสงเสริมการเรียนรู ผูเรียนจะ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดยไมรูสึกตึงเครียด 

3.       บรรยากาศที่มีการยอมรับนับถือ (Respect) เปนบรรยากาศที่ครูรูสึกวานักเรียน
เปนบุคคลสําคัญ มีคุณคา และสามารถเรียนได อันสงผลใหนักเรียนเกิดความเช่ือ
มั่นในตนเองและเกิดความยอมรับนับถือตนเอง 

4.       บรรยากาศที่มีความอบอุน (Warmth) เปนบรรยากาศทางดานจิตใจ ซึ่งมีผลตอ
ความสําเร็จในการเรียน การที่ครูมีความเขาใจนักเรียน เปนมิตร ยอมรับใหความ
ชวยเหลือ จะทําใหนักเรียนเกิดความอบอุน สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการ
มาเรียน     

5.       บรรยากาศแหงการควบคุม (Control) การควบคุมในที่นี้ หมายถึง การฝกใหนัก
เรียนมีระเบียบวินัย มิใชการควบคุม ไมใหมีอิสระ ครูตองมีเทคนิคในการปกครองชั้น
เรียนและฝกใหนักเรียนรูจักใชสิทธิหนาที่ของตนเองอยางมีขอบเขต 

6.       บรรยากาศแหงความสําเร็จ (Success) เปนบรรยากาศที่ผูเรียนเกิดความรูสึก
ประสบความสําเร็จในงานที่ทํา ซึ่งสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ผูสอนจึง
ควรพูดถึงสิ่งที่ผูเรียนประสบความสําเร็จใหมากกวาการพูดถึงความลมเหลว  เพราะ
การท่ีคนเราคํานึงถึงแตสิ่งที่ลมเหลว เพราะการที่คนเราคํานึงถึงแตความลมเหลว
จะมีผลทําใหความคาดหวังตํ่า ซึ่งไมสงเสริมใหการเรียนรูดีขึ้น  

               บรรยากาศทั้ง 6 ลักษณะนี้ มีผลตอความสําเร็จของผูสอนและความสําเร็จ
ของผูเรียนผูสอนควรสรางใหเกิดในชั้นเรียน 

  

ประเภทของบรรยากาศในชั้นเรียน 

                สุมน   อมรวิวัฒน (2530 : 13)   ไดสรุปผลการวิจัยเร่ืองสภาพในปจจุบันและ
ปญหาดานการเรียนการสอนของครูประถมศึกษาไว สรุปไดวา บรรยากาศในชั้นเรียนตองมี
ลักษณะทางกายภาพที่อํานวยความสะดวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูสรางความสนใจใฝรู
และศรัทธาตอการเรียน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธระหวางกลุมนักเรียนและระหวางครูกับนัก
เรียน ความรักและศรัทธาที่ครูและนักเรียนมีตอกัน การเรียนท่ีรื่นรมยปราศจากความกลัวและ
วิตกกังวล สิ่งเหลานี้จะชวยสรางบรรยากาศการเรียนไดดี ดังนั้นจึงสามารถแบงประเภทของ
บรรยากาศในชั้นเรียนได 2 ประเภทคือ 

1.       บรรยากาศทางกายภาพ 

2.       บรรยากาศทางจิตวิทยา 

บรรยากาศทั้ง 2  ประเภทนี้ มีสวนสงเสริมการเรียนรูทั้งสิ้น 
  
  

บรรยากาศทางกายภาพ (Physical Atmosphere) 

บรรยากาศทางกายภาพหรือบรรยากาศทางดานวัตถุ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอม
ตาง ๆ  

ภายในหองเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอย นาดู มีความสะอาด มีเคร่ืองใช และสิ่งอํานวย
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วัฒนธรรม 

  ลายปลาบนจานสังคโลก 

  เมืองยมราชอยูไหน 

  ตามเศษกระเบื้องไปหา
เมืองยมราช  

  โครงการประชุมเครือขาย
เสวนาการเสาะหาเมืองพระยา
ยมราช เมืองสระหลวง ป 
๒๕๕๒ 

  การวิพากษโครงการประชุม
เครือขายเสวนาการเสาะหา
เมืองเมืองพระยายมราช  

  รายชื่อวัดรางใน
มหาวิทยาลัยและรอบๆมหา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลลานนา เขตพ้ืนที่
พิษณุโลก 

  ชีวิตที่เปนมงคล 

  จรรยาบรรณครู 

  คําขอขมาแกวหาโกฐาก 
และขอศีล ๘ 

สังคมศาสตร 

  พระราโชวาทที่นักศึกษา
ราชมงคลทุกคนตองนอมรับ
และปฏิบัติใหได 

  วินัย (Discipline)  

  กิจกรรมโฮมรูม (Home 
Room) 

  คานิยมที่ครูตองถายทอด
ใหเด็กไทย 

  คานิยม 

  หลักการและเทคนิคในการ
บริหารตนเอง 

  การใชเทคนิคในการครอง
ใจคน 

  การสรางผลิตผลในการทํา
งานใหมีประสิทธิภาพ 

  บทที่ 1 ความรูพ้ืนฐานทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

  บทที่ 2 ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  บทที่ 3 หลักธรรมาภิบาล 

  สังคมไทยจะกาวสู

สังคมเกื้อกูลธรรมไดหรือ… 

  คุณธรรมที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จ 

  หลักการทําความดี 

  แบบสํารวจตนเองเรื่อง
ปรัชญาในการดํารงชีวิต 

  คุณธรรมสําหรับผูครอง
เรือน 

  คุณธรรมที่ใชในการแก
ปญหา 

   คุณธรรมของคนดี 

  ธรรมของสัตตบุรุษ คือ 
ธรรมของคนด ี

  วิธีการปลูกฝงคานิยม 

  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม 

  เทคนิคการสรางมิตร 

  เทคนิควิธีการสรางมนุษย
สัมพันธในการสรางมิตร 

  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม 

  ภาระหนาที่และความรับผิด
ชอบตอตนเอง 

  หลักการและเทคนิคการ
บริหารตนเอง 

  เทคนิคการครองใจคน 

  การสรางผลิตผลในการทํา
งานใหมีประสิทธิภาพ 

  บัณฑิตไทยในแนวพระราช
ดําริ 

ความสะดวกตาง ๆ ที่จะสงเสริมใหการเรียนของนักเรียนสะดวกขึ้น เชน หองเรียนมีขนาด
เหมาะสม แสงเขาถูกทาง และมีแสงสวางเพียงพอ กระดานดํามีขนาดเหมาะสม โตะเกาอี้มี
ขนาดเหมาะสมกับวัยนักเรียน เปนตน 

                 

                บรรยากาศทางจิตวิทยา (Psychological Atmosphere) 

                บรรยากาศทางจิตวิทยา หมายถึง บรรยากาศทางดานจิตใจที่นักเรียนรูสึก
สบายใจ มีความอบอุน มีความเปนกันเอง มีความสัมพันธอันดีตอกัน และมีความรักความ
ศรัทธาตอผูสอน ตลอดจนมีอิสระในความกลาแสดงออกอยางมีระเบียบวินัยในช้ันเรียน 
  

การจัดบรรยากาศทางดานกายภาพ 

                การจัดบรรยากาศทางดานกายภาพ เปนการจัดวัสดุอุปกรณสิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน รวมตลอดไปถึงสิ่งตาง ๆ ที่เสริมความรู เชน ปาย
นิเทศ มุมวิชาการ ชั้นวางหนังสือ โตะวางสื่อการสอน ฯลฯ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ทําให
เกิดความสบายตา สบายใจ แกผูพบเห็น ถาจะกลาวโดยละเอียดแลว การจัดบรรยากาศทาง
ดายกายภาพ ไดแก การจัดสิ่งตอไปนี ้

1.       การจัดโตะเรียนและเกาอี้ของนักเรียน 

1.1   ใหมีขนาดเหมาะสมกับรูปรางและวัยของนักเรียน 

1.2   ใหมีชองวางระหวางแถวที่นักเรียนจะลุกนั่งไดสะดวก และทํากิจกรรมไดคลอง
ตัว 

1.3   ใหมีความสะดวกตอการทําความสะอาดและเคลื่อนยายเปล่ียนรูปแบบที่นั่ง
เรียน 

1.4   ใหมีรูปแบบที่ไมจําเจ เชน อาจเปลี่ยนเปนรูปตัวที ตัวยู รูปคร่ึงวงกลม หรือ เขา
กลุมเปนวงกลม ไดอยางเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.5   ใหนักเรียนท่ีนั่งทุกจุดอานกระดานดําไดชัดเจน 

1.6   แถวหนาของโตะเรียนควรอยูหางจากกระดานดําพอสมควร ไมนอย
กวา 3 เมตร ไมควรจัดโตะติดกระดานดํามากเกินไป ทําใหนักเรียนตองแหงน
มองกระดานดํา และหายใจเอาฝุนชอลกเขาไปมาก ทําใหเสียสุขภาพ 

  
  

2.       การจัดโตะคร ู

2.1   ใหอยูในจุดที่เหมาะสม อาจจัดไวหนาหอง ขางหอง หรือหลังหองก็ได งาน
วิจัยบางเรื่องเสนอแนะใหจัดโตะครูไวดานหลังหองเพื่อใหมองเห็นนักเรียนได
อยางทั่วถึง อยางไรก็ตาม การจัดโตะครูนั้นขึ้นอยูกับรูปแบบการจัดที่น่ังของนัก
เรียนดวย 

2.2   ใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย ทั้งบนโตะและในลิ้นชักโตะ เพ่ือสะดวกตอการ
ทํางานของครู และการวางสมุดงานของนักเรียน ตลอดจนเพื่อปลูกฝงลักษณะ
นิสัยความเปนระเบียบเรียบรอยแกนักเรียน 

  

3. การจัดปายนิเทศ  ปายนิเทศไวท่ีฝาผนังของหองเรียน สวนใหญจะติดไวที่
ขางกระดาน 

ดําทั้ง 2 ขาง ครูควรใชปายนิเทศท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอน โดย 

3.1    จัดตกแตงออกแบบใหสวยงาม นาดู สรางความสนใจใหแกนักเรียน 

3.2    จัดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับบทเรียน อาจใชติดสรุปบทเรียน ทบทวนบท
เรียน หรือเสริมความรูใหแกนักเรียน 

3.3    จัดใหใหมอยูเสมอ สอดคลองกับเหตุการณสําคัญ หรือวันสําคัญตาง ๆ ที่นัก
เรียนเรียนและควรรู 

3.4    จัดติดผลงานของนักเรียนและแผนภูมิแสดงความกาวหนาในการเรียนของนัก
เรียนจะเปนการใหแรงจูงใจที่นาสนใจวิธีหนึ่ง 

  

แนวการจัดปายนิเทศ 

เพื่อใหการจัดปายนิเทศไดประโยชนคุมคา ครูควรคํานึงถึงแนวการจัดปายนิเทศในขอ 

ตอไปนี ้
1.       กําหนดเน้ือหาที่จะจัด ศึกษาเนื้อหาที่จะจัดโดยละเอียด เพ่ือใหไดแนวความคิด
หลัก หรือสาระสําคัญ เขียนสรุป หรือจําแนกไวเปนขอ ๆ 

2.       กําหนดวัตถุประสงคในการจัดโดยคํานึงถึงแนวความคิดหลักสาระสําคัญของเรื่อง
และคํานึงถึงกลุมเปาหมายวาตองการเขารูอะไร แคไหน อยางไร 

3.       กําหนดชื่อเรื่อง นับวาเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยดึงดูดความสนใจของผูดู ช่ือเร่ืองท่ี
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  เกณฑประเมินคุณภาพชีวิต 

  คุณธรรมสอดแทรกในวิชา
เรียนระดับอุดมศึกษา 

  เร่ืองจุดหมายของชีวิต 

  เร่ืองคนมีศีลธรรม 

  เร่ืองคนมีสวนรวมในการ
ปกครองที่ด ี

  เร่ืองหลักธรรมเรื่องขันติ 
โสรัจจะ 

  เร่ืองหลักธรรมเรื่องคน
ประสบความสําเร็จ 

  การสรางแนวความคิดและ
เจตคติของบุคคล 

  เร่ืองหลักธรรมเรื่องคน
ครองเรือน 

  ภาระหนาที่และความรับผิด
ชอบตอตนเอง 

  เร่ืองแนวปฏิบัติของนัก
ศึกษาใหเปนคนดี 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องลักษณะบัณฑิต-
คนพาล 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคุณลักษณะ
บัณฑิต 

  หลักการและเทคนิคการ
บริหารตนเอง 

  เทคนิคการครองใจคน 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนผูสั่งสอนหรือ
ใหการศึกษา 

  การสรางผลิตผลในการทํา
งานใหมีประสิทธิภาพ 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนผูเลาเรียน
ศึกษา 

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนใกลชิดศาสนา

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนสืบศาสนา  

  การสอนสอดแทรก
คุณธรรมเรื่องคนถึงธรรม  

  บรรณานุกรมการสอนสอด
แทรกคุณธรรม 

  บรรณานุกรมการสอนสอด
แทรกคุณธรรม 

  แบบประเมินการสอนสอด
แทรกคุณธรรม 

ดีตองเปนใจความสั้น ๆ กินใจความใหความหมายชัดเจน ทาทาย อาจมีลักษณะเปน
คําถามและชี้ใหเห็นวัตถุประสงคในการจัดแผนปาย 

4.       วางแผนการจัดคลาว ๆ ไวในใจ วาจะใชวัสดุอะไรบาง แลวจึงชวยกันจัดหาสิ่ง
เหลานั้น อาจเปนรูปภาพ แผนภาพ ภาพสเก็ตซ ของจริง หรือจําลอง การตูน เทาท่ี
พอจะหาได 

5.       ออกแบบการจัดที่แนนอน โดยคํานึงถึงสิ่งท่ีมีอยู โดยสเก็ตซรูปแบบการจัดลงบน
กระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผาคลายแผนปาย วาจะวางหัวเร่ือง รูปภาพ และสิ่งตาง 
ๆ ในตําแหนงใด  คําบรรยายอยูตรงไหน ใชเสนโยงอยางไรจึงจะนาสนใจ ควรออก
แบบสัก 2 - 3 รูแบบ แลวเลือกเอารูปแบบที่ดีที่สุด 

6.       ลงมือจัดเตรียมช้ินสวนตาง ๆ ใหมีขนาดและอยูในสภาพพรอมที่จะขึ้นแสดงบน
แผนปายไดอยางเหมาะสม หัวเรื่องจะใชวิธีใด ภาพตองผนึกไหม คําบรรยายจะทํา
อยางไร เตรียมใหพรอม 

7.       ลงมือจัดจริงบนแผนปายตามรูปแบบที่วางไว อาจทดลองวางบนพื้นราบในพื้นท่ี
เทาแผนปายกอน เพื่อกะระยะที่เหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

  

4.   การจัดสภาพหองเรียน ตองใหถูกสุขลักษณะ กลาวคือ 

4.1    มีอากาศถายเทไดดี มีหนาตางพอเพียง และมีประตูเขาออกไดสะดวก 

4.2    มีแสงสวางพอเหมาะ เพื่อชวยใหผูเรียนอานหนังสือไดชัดเจน เพ่ือเปนการถนอม
สายตา ควรใชไฟฟาชวย ถามีแสงสวางนอยเกินไป 

4.3    ปราศจากสิ่งรบกวนตาง ๆ เชน เสียง กล่ิน ควัน ฝุน ฯลฯ 

4.4    มีความสะอาด โดยฝกใหนักเรียนรับผิดชอบชวยกันเก็บกวาด เช็ดถู เปนการปลูก
ฝงนิสัยรักความสะอาด และฝกการทํางานรวมกัน 

  

5. การจัดมุมตาง ๆ ในหองเรียน   ไดแก 
5.1  มุมหนังสือ ควรมีไวเพ่ือฝกนิสัยรักการอาน สงเสริมใหนักเรียนอานคลอง สง
เสริม      การคนควาหาความรู   และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ครูควรหา
หนังสือหลาย ๆ ประเภท ที่มีความยากงาย เหมาะสมกับวัยของนักเรียนมาใหอาน และ
ควรหาหนังสือชุดใหมมาเปล่ียนบอย ๆ การจัดมุมหนังสือควรจัดใหเปนระเบียบเรียบ
รอยเพื่อสะดวกตอการหยิบอาน 

5.2 มุมเสริมความรูกลุมประสบการณตาง ๆ ควรจัดไวใหนาสนใจ ชวยเสรมความ
รู ทบทวนความรู เชน มุมภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา มุมความรู
ขาว เหตุการณ ฯลฯ 

5.3 มุมแสดงผลงานของนักเรียน ครูควรติดบนปายนิเทศ แขวนหรือจัดวางไวบน
โตะ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในความสําเร็จ และมีกําลังใจในการเรียนตอไป อีก
ทั้งยังสามารถแกไขพัฒนาผลงานของนักเรียนใหดีขึ้นโดยลําดับไดอีกดวย 

5.4 ตูเก็บสื่อการเรียนการสอน เชน บัตรคํา แผนภูมิ ภาพพลิก กระดาษ สี กาว 
ฯลฯ ควรจัดไวใหเปนระเบียบ เปนสัดสวน สะดวกตอการหยิบใช อุปกรณช้ินใดที่เกา
เกินไปหรือไมใชแลวไมควรเก็บไวในตูใหดูรกรุงรัง 

5.5 การประดับตกแตงหองเรียน ครูสวนใหญมักนิยมประดับตกแตงหองเรียนดวยสิ่ง
ตาง ๆ เชน มาน มูล่ี ภาพ ดอกไม คําขวัญ สุภาษิต ควรตกแตงพอเหมาะไมใหดูรก
รุงรัง สีสันที่ใชไมควรฉูดฉาด หรือใชสีสะทนแสง อาจทําใหนักเรียนเสียสายตาได การ
ประดับตกแตงหองเรียน ควรคํานึงถึงหลักความเรียบงาย เปนระเบียบ ประหยัด มุง
ประโยชน และสวยงาม 

5.6 มุมเก็บอุปกรณทําความสะอาด ตลอดจนชั้นวางเครื่องมือเครื่องใชของนักเรียน 
เชน แปรงสีฟน ยาสีฟน แกวน้ํา กลองอาหาร ปนโต ฯลฯ ควรจัดวางไวอยางเปน
ระเบียบ และหมั่นเช็ดถูใหสะอาดเสมอ 
  

การจัดหองเรียนซ่ึงเปนการจัดบรรยากาศที่กลาวมาทั้งหมด แสดงไดดังนี้  แสดงไดดัง
รูป 
  

  

รูปแสดงแผนผังการจัดหองเรียน 
  

  

การจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยา 

                การจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยาหรือทางดานจิตใจ จะชวยสรางความรูสึกให
นักเรียนเกิดความสบายใจในการเรียน ปราศจากความกลัวและวิตกกังวล มีบรรยากาศของ
การสรางสรรคเราความสนใจ ใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยความสุข นักเรียน
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จะเกิดความรูเชนนี้ ขึ้นอยูกับ “ ครู” เปนสําคัญ ในขอเหลานี้ 
1.       บุคลิกภาพ 

2.       พฤติกรรมการสอน 

3.       เทคนิคการปกครองชั้นเรียน 

4.       ปฏิสัมพันธในหองเรียน 

แตละขอมีรายละเอียดดังน้ี 

1.       บุคลิกภาพของครู 
สภาพบรรยากาศของหองเรียนมีสวนสัมพันธกับบุคลิกภาพของครู ครูท่ีมีบุคลิกภาพดี 

เชน การแตงกาย การยืน การเดน ทาทาง น้ําเสียง การใชคําพูด การแสดงออกทางสีหนา 
แววตา ฯลณ เหมาะสมกับการเปนครู จะชวยสงเสริมบรรยากาศการเรียนรูไดดี บุคลิกภาพ
ของครูมีผลตอความรูสึกของนักเรียน ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 
2531 : 8, 13) 

  

ครูประเภทที่ 1 

ถาครูแสดงความเปนมิตร                              นักเรียนจะอบอุนใจ 

                           ถาครูยิ้มแยม                                                    นักเรียนจะแจม
ใส 

                                ถาครูมีอารมณขัน                                                    นัก
เรียนจะเรียนสนุก 

                                ถาครูกระตือรือรน                                                   นักเรียน
จะกระปรี้กระเปรา 

                                ถาครูมีนําเสียงนุมนวล                                          นักเรียน
จะสุภาพออนนอม 

                                ถาครูแตงตัวเรียบรอย                                             นักเรียน
จะเคารพ 

                                ถาครูใหความเมตตาปรานี                                     นักเรียนจะ
มีจิตใจออนโยน 

                                ถาครูใหความยุติธรรม                                            นักเรียน
จะศรัทธา 

ครูประเภทที่ 2 

                                ถาครูเขมงวด                                                            นัก
เรียนจะหงุดหงิด 

                                ถาครูหนานิ่วคิ้วขมวด                                            นักเรียน
จะรูสึกเครียด 

                                ถาครูฉุนเฉียว                                                           นัก
เรียนจะอึดอัด 

                                ถาครูปนปง                                                               นัก
เรียนจะกลัว 

                                ถาครูแตงกายไมเรียบรอย                                      นักเรียน
จะขาดความเคารพ 

                                ถาครูใชน้ําเสียงดุดัน                                              นักเรียน
จะหวาดกลัว 
  

ครูประเภทที่ 3 

                                ถาครูทอถอย                                                             นัก
เรียนจะทอแท 
                                ถาครูเฉยเมย                                                             นัก
เรียนจะเฉื่อยชา 

                                ถาครูเชื่องชา                                                            นัก
เรียนจะหงอยเหงา 

                                ถาครูใชน้ําเสียงราบเรียบ                                       นักเรียน
จะไมสนใจฟง 

                                ถาครูปลอยปละละเลย                                            นักเรียน
จะขาดระเบียบวินัย 

                                ถาครูแตงกายไมเรียบรอย                                      นักเรียน
จะขาดความเคารพ 
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จากบุคลิกของครูท้ัง 3 ประเภทที่กลาวมา สรุปไดวา 

                ครูประเภทที่ 1    จะสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตย นักเรียนและครูจะ
ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดแลก
เปลี่ยนความคิดเห็น ไดรูจักทํางานรวมกัน รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง มีเหตุมีผล นัก
เรียนจะรูสึกสบายใจในการเรียน เปนบรรยากาศที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ด ี

                ครูประเภทที่ 2    จะสรางบรรยากาศแบบเผด็จการ นักเรียนไมไดแสดง
ความคิดเห็น ครูจะเขมงวด ครูเปนผูบอกหรือทํากิจกรรมทุกอยาง นักเรียนไมมีโอกาสคิด 
หรือทํากิจกรรมที่ตองการ นักเรียนจะรูสึกเครียดอึดอัด นักเรียนจะขาดลักษณะการเปนผู
นํา ขาดความคิดริเริ่ม สรางสรรค เปนบรรยากาศที่ไมสงเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีด ี

                ครูประเภทที่ 3    จะสรางบรรยากาศแบบตามสบาย เปนบรรยากาศที่นา
เบื่อหนาย นักเรียนยอทอ สับสนวุนวาย ขาดระเบียบวินัย ไมมีความคงเสนคงวา ครูไม
สามารถควบคุมชั้นเรียนใหอยูในความสงบเรียบรอยได เปนบรรยากาศที่ไมสงเสริมใหเกิด
การเรียนรูที่ดี 
                 

                จากครูทั้ง 3 ประเภทที่กลาวมา จะเห็นไดวา ครูประเภทที่ 1 มีลักษณะความ
เปนผูนําแบบประชาธิปไตย ก็จะสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตย ทําใหนักเรียนรูสึกสบาย
ใจที่จะเรียน มีความกระตือรือรนในการเรียนมากกวาประเภทอื่น ๆ บุคลิกภาพของครูจึงมี
สวนสรางบรรยากาศการเรียนรูไดอยางมาก 
  

2.       พฤติกรรมการสอนของคร ู

พฤติกรรมการสอนของครูมีบทบาทในการสรางความรูสึกที่ดีใหแกนักเรียน เชนเดียว
กับ 

บุคลิกภาพของครู ในการสอนครูตองใชเทคนิคและทักษะการสอนที่สอดคลองเหมาะสมกับ
นักเรียนและบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู เจตคติ และทักษะตามที่หลักสูตร
กําหนด พฤติกรรมของครูควรเปนดังนี ้

2.1    ตอบสนองพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชเทคนิคการเสริมแรงที่เหมาะสม เชน ใช
วาจา ใชทาทาง ใหรางวัล และสัญลักษณตาง ๆ ตลอดจนใหทํากิจกรรมที่นักเรียน
ชอบ ครูควรเริมแรงใหทั่วถึงและเหมาะสม 

2.2    เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของนัก
เรียน แสดงใหนักเรียนเห็นวาความคิดของเขามีประโยชน พยายามนําความคิด
เหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนรู 

2.3    ฝกการทํางานเปนกลุม การใหทํางานเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวม
กับผูอื่นไดใชความรูความคิดความสามารถที่มีอยูใหเกิดประโยชน ฝกการสราง
มนุษยสัมพันธที่ดีและไดผลงานนํามาสูความภาคภูมิใจในกลุมและตนเอง ใน
การมอบหมายงานใหกลุมทํานั้น ครูควรคํานึงถึงความยากงายของงาน ความรูและ
ความสามารถของนักเรียนในกลุม เพ่ือใหงานกลุมประสบความสําเร็จ เปนการสราง
ความรูสึกทางบวกใหแกนักเรียน งานใดที่ครูเห็นวายาก ครูควรเขาไปดูแลกระตุน
ใหนักเรียนชวยกันคิดแกปญหาในกลุมของตน ครูจะตองมีความอดทนที่จะไมรีบชี้
แนะ หรือบอกวิธีการแกปญหาตรง ๆ ตองฝกใหนักเรียนใชวิธีการตาง ๆ หลาย 
ๆ แบบจนสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 

2.4    ใชเทคนิคและวิธีสอนที่ไมทําใหนักเรียนเบื่อหนายในการเรียน ครูควรคิดคนควา
และแสวงหาแนวทางวิธีการใหม ๆ มาใชจัดการเรียนการสอน วิธีการสอนควรเปน
วิธีที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง หรือนักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรม เชน วิธีการสอน
แบบทดลอง แบบแกปญหา แบบแสดงบทบาทสมมุติ แบบสืบสวนสอบสวน แบบ
แบงกลุมทํากิจกรรม แบบอภิปราย แบบศูนยการเรียน ตลอดจนนวัตกรรมการสอนที่
นาสนใจ การจะใชวิธีสอนแบบใดนั้นครูตองเลือกใหเหมาะสมกับบทเรียน ระยะ
เวลา สติปญญา และวัยของนักเรียน 

  
  

3.       เทคนิคการปกครองชั้นเรียนของคร ู

เทคนิคหรือวิธีการท่ีครูใชปกครองชั้นเรียนมีสวนสงเสริมในการสรางบรรยากาศทางจิต 

วิทยา กลาวคือ ถาครูปกครองชั้นเรียนดวยความยุติธรรม ยึดหลักประชาธิปไตย ใชระเบียบ
กฎเกณฑที่ทุกคนยอมรับ ยินดีปฏิบัติ นักเรียนก็จะอยูในหองเรียนอยางมีความสุข เกิดความ
รูสึกอบอุนพอใจและสบายใจ ในทางตรงกันขาม ถาครูโลเล ไมยุติธรรม เลือกที่รักมักที่
ชัง ปกครองชั้นเรียนแบบเผด็จการ นักเรียนจะเกิดความรูสึกไมศรัทธาครู ไมเห็นคุณคาของ
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ระเบียบกฎเกณฑ สงผลใหนักเรียนไมสนใจเรียน ไมอยากมาโรงเรียนในที่สุด ดังนั้นเทคนิค
วิธีการปกครองชั้นเรียนของครูจึงมีความสําคัญตอการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาดวย 

                ในการปกครองชั้นเรียน ครูควรยึดหลักตอไปนี ้
3.1   หลักประชาธิปไตย ครูควรใหความสําคัญตอนักเรียนเทาเทียมกัน ใหความ
เสมอภาค ใหอิสระ ใหโอกาสแกทุกคนในการแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกันครูตอง
ใจกวาง ยินดีรับฟงความเห็นของทุกคน และควรฝกใหนักเรียนปฏิบัติตนตามสิทธิ
หนาที่ รูจักเคารพสิทธิของผูอื่น ใหรูจักการอยูรวมกันอยางประชาธิปไตย 

3.2   หลักความยุติธรรม  ครูควรปกครองโดยใชหลักความยุติธรรมแกนักเรียนทุกคน
โดยทั่วถึง นักเรียนจะเคารพศรัทธาครู และยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของครู ยินดี
ปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนของครู ตลอดจนไมสรางปญหาในชั้นเรียน 

3.3   หลักพรหมวิหาร 4   อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

เมตตา หมายถึง ความรักและเอ็นดุ ความปรารถนาที่จะใหผูอื่นเปนสุข 

กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดจะชวยใหผูอื่นพนทุกข 
มุทิตา หมายถึง ความยินดีดวยเมื่อผูอ่ืนไดลาภยศ สุข สรรเสริญ  

อุเบกขา หมายถึง ความเที่ยงธรรม การวางตัวเปนกลาง การวางใจเฉย 

                          ถาครูทุกคนยึดหลักพรหมวิหาร 4 ในการปกครองชั้นเรียน นอกจากจะ
ทําใหนักเรียนมีความเคารพรักศรัทธาครู และมีความสุขในการเรียนแลวยังเปนการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรม ใหแกนักเรียนดวย 

3.4         หลักความใกลชิด การที่ครูแสดงความเอาใจใส ความสนใจ ใหความใกลชิด
กับนักเรียน เปนวิธีการหนึ่งในการสรางบรรยากาศทางดานจิตวิทยา วิธีการแสดงความ
สนใจนักเรียนทําไดหลายวิธี จิตรา วสุวานิช (2531 : 135) ไดเสนอแนะไวดังนี้ 

1.       ครูจะตองรูจักนักเรียนในชั้นทุกคน รูจักชื่อจริง ชื่อเลน ความสนใจของเด็กแต
ละคน เปนตนวา งานอดิเรก มีพ่ีนองก่ีคน จุดเดน จุดดอย ของนักเรียนแตละคน 

2.       ครูจะตองแสดงความสนใจในสารทุกขสุขดิบของเด็กแตละคน เชน หมั่นถาม
ความเปนไปของพี่นอง ความคืบหนาของการสะสมแสตมป คือ ไมเพียงรูแตวา
เด็กเปนอะไรในขอ 1 แตรูขาวคราวเคลื่อนไหวของสิ่งเหลานั้นดวย 

3.       ครูจะมอบเวลาของตนเพื่อเด็ก เวลาที่นอกเหนือจากงานสอน ไดแก เวลาเย็น
หลังเลิกเรียน ชวงพักระหวางการเรียน เพ่ือชวยเด็กที่ตองการการชวยเหลือเปน
พิเศษ วาตองการขอคําปรึกษา ตองการขอคําแนะนําในการหารายไดพิเศษ ครู
จะตองพรอมที่จะใหความชวยเหลือเด็กไดตลอดเวลา 

4.       ครูจะตองใกลชิด สัมผัสทั้งรางกายและจิตใจ คําสั่งสอนและการกระทําของครู
จะตองสอดคลองกัน เปนตนวา ถาครูจะอบรมสั่งสอนเด็กเรื่องความซื่อสัตย ครู
จะตองปฏิบัติตนเปนคนซื่อสัตยดวยเชนกัน กายสัมผัสก็เปนสิ่งจําเปน การจับ
ตองตัวบาง จะเปนสื่อนําใหเด็กรูสึกถึงความใกลชิดสนิทสนม 
  

4. ปฏิสัมพันธในหองเรียน 

ปฏิสัมพันธ ( interaction) หมายถึง ความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล 2  

คน หรือบุคคล 2 ฝาย โดยตางฝายตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน (ประดินันท อุปรมัย. 
2523 : 133)    ปฏิสัมพันธในหองเรียนมี 3 ลักษณะ ไดแก 

4.1         ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ถาปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปน
ไปดวยดี หมายถึง ทั้งครูและนักเรียนตางมีความสัมพันธอันดีตอกัน ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถาม ครูใหความเปนกันเองแกนักเรียน ใหนักเรียนมีอิสระ และมีความ
สบายใจในการทํากิจกรรม บรรยากาศภายในหองเรียนก็จะไมตึงเครียด เปน
บรรยากาศที่รื่นรมย นาเรียน นาสอน ซ่ึงจะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

4.2          ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน บรรยากาศในหองเรียนจะเต็มไป
ดวยความอบอุน สรางความรูสึกที่ดีใหแกนักเรียนไดถานักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอ
กัน คือ มีความสมัครสมานสามัคคี รักใครกลมเกลียวกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มี
น้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ฯลฯ นักเรียนจะมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันไดนั้น ขึ้นอยู
กบัครูเปนสําคัญ กลาวคือ เปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน ปกครองดูแลนักเรียนไดท่ัว
ถึง สั่งสอนอบรมบมนิสัย และแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนไดถูกตอง นัก
เรียนก็จะคอย ๆ ซึบซาบและซับเอาสิ่งท่ีดีงามไวปฏิบัติจนเปนคุณลักษณะเฉพาะตนที่
พึงประสงค เม่ือนักเรียนทุกคนตางเปนคนดี เพราะมีครูดี ทุกคนก็จะมีปฏิสัมพันธที่ดี
ตอกัน อันเปนสวนสรางเสริมใหเกิดบรรยากาศที่พึงปรารถนาขึ้นในหองเรียน 

4.3         ปฏิสัมพันธทางวาจา หมายถึง การพูดจารวมกันในชั้นเรียนระหวางครูกับ
นักเรียน อาจเปนการบรรยาย การอภิปราย การถามคําถาม การมอบหมายงาน การพูด
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ของนักเรียน เปนตน ทั้งหมดนี้มีอิทธิพลตอการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนเชน
กัน 

  

พรเพ็ญ สุวรรณเดชา (2532 : 14)   ไดกลาวถึงผลดีของการมีปฏิสัมพันธทาง
วาจาที่ดีตอกันไว สรุปไดดังน้ี 

1. การแสดงออกทางวาจาดวยดีระหวางครูกับนักเรียน จะชวยสรางความเขาใจ
อันดีตอกัน 

2. ชวยใหการเรียนไดผลดี เพราะมีการสื่อความหมายที่ถูกตอง เขาใจกัน 

3. ชวยใหนักเรียนรูสึกสบายใจที่จะรับวิชาการ หรือทําความเขาใจบทเรียนและ
กลาแสดงความคิดเห็นโดยไมหวาดกลัวคร ู

4. ชวยใหนักเรียนเกิดความไววางใจในตัวครู มีเหตุผล 

5. ชวยใหแกปญหาการเรียนการสอนในชั้นได 
6. ชวยสรางบรรยากาศที่อื้ออํานวยใหเกิดเจตคติ ความสนใจ คานิยม และผล

การเรียนรู เปนไปตามจุดหมายที่กําหนดไว 
  

การสรางปฏิสัมพันธทางวาจานั้นควรใชอิทธิพลทาง
ออม (Indirect Influence) ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมทางวาจาที่ครูกระตุนใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น เชน ครูยอมรับความรูสึกของนักเรียน ครูชมเชยสนับสนุนใหกําลัง
ใจ ครูยอมรับหรือนําความคิดเห็นของนักเรียนมาใช ครูถามเพื่อใหนักเรียน
ตอบ ฯลฯ โดยครูหลีกเลี่ยงการใชอิทธิพลทางตรง  (Direct Influence) ซึ่งหมาย
ถึง พฤติกรรมที่ครูแสดงฝายเดียว เชน ครูบรรยาย ครูสั่งการ ครูวิจารณฝาย
เดียว ฯลฯ ดังนั้น ครูควรสรางปฏิสัมพันธทางวาจาโดยใชอิทธิพลทางออม เพื่อสง
ผลดีตอการเรียนการสอน 

กลาวโดยสรุป   การจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยา มุงสงเสริมใหผูเรียนเกิด
ความรูสึกที่ดีตอการเรียนการสอนและเกิดความศรัทธาในครูผูสอน ดังนั้น ครูผูสอนจึง
ควรตระหนักถึงความสําคัญของการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยา โดยปรับบุคลิกภาพ
ความเปนครูใหเหมาะสมปรับพฤติกรรมการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี มีเทคนิค
ในการปกครองชั้นเรียน และสรางปฏิสัมพันธท่ีสงเสริมการเรียนรูใหแกผูเรียน  

หลักการจัดชั้นเรียน 

เนื่องจากชั้นเรียนมีความสําคัญ เปรียบเสมือนบานที่สองของนักเรียน นักเรียนจะใช
เวลาอยูในชั้นเรียนประมาณวันละ 5-6 ช่ัวโมง อิทธิพลของชั้นเรียนจึงมีมากพอที่จะปลูกผัง
ลักษณะของเด็กใหเปนแบบที่ตองการได เชน ใหเปนตัวของตัวเอง ใหสามารถทํางานเปน
หมูคณะไดดี ใหชอบแสวงหาความรูอยูเสมอ ใหมีความรับผิดชอบ ใหรูจักคิดวิเคราะห   ดัง
นั้นเพ่ือใหนักเรียนมีคุณลักษณะนิสัยดังประสงค และมีความรูสึกอบอุนสบายใจในการอยูใน
ชั้นเรียนครูจึงควรคํานึงถึงหลักการจัดชั้นเรียน ดังตอไปนี ้

  

1. การจัดช้ันเรียนควรใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสม ชั้นเรียนควรเปนหอง
ใหญหรือกวางเพื่อสะดวกในการโยกยายโตะเกาอี้ จัดเปนรูปตางๆ เพ่ือประโยชนในการเรียน
การสอน ถาเปนหองเล็ก ๆ หลาย ๆ หองติดกัน ควรทําฝาเล่ือน เพ่ือเหมาะแกการทําให
หองกวางขึ้น 

2. ควรจัดชั้นเรียนเพื่อสรางเสริมความรูทุกดาน โดยจัดอุปกรณในการทํากิจกรรม
หรือหนังสืออานประกอบที่หนาสนใจไวตามมุมหอง เพ่ือนักเรียนจะไดคนควาทํากิจกรรมควร
ติดอุปกรณรูปภาพและผลงานไว เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

3. ควรจัดชั้นเรียนใหมีสภาพแวดลอมที่ดี ไดแก สภาพแวดลอมทางกาย สติ
ปญญา อารมณ และสังคม ซ่ึงมีอิทธิผลตอความเปนอยูและการเรียนของนักเรียนเปนอัน
มาก ครูมีสวนชวยเสริมสรางสภาพแวดลอมใหดีได เชน ใหนักเรียนจัดหรือติดอุปกรณใหมีสี
สวยงาม จัดกระถางตนไมประดับช้ันเรียน จัดที่วางของชั้นเรียนใหนักเรียนทํากิจกรรม คอย
ใหคําแนะนําในการอานหนังสือ คนควาแกปญหา และครูควรสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ไม
ใหเครียด เปนกันเองกับนักเรียน ใหนักเรียนรูสึกมีความปลอดภัย สะดวกสบายเหมือนอยูที่
บาน 

4. ควรจัดชั้นเรียนเพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีงาม ชั้นเรียนจะนาอยูก็ตรงที่นัก
เรียนรูจักรักษาความสะอาด ตั้งแตพ้ืนชั้นเรียน โตะมานั่ง ขอบประตูหนาตาง ขอบกระดาน
ชอลก แปลงลบกระดาน ฝาผนังเพดาน ซอกมุมของหอง ถังขยะตองลางทุกวัน เพ่ือไมใหมี
กลิ่นเหม็น และบริเวณที่ตั้งถังขยะจะตองดูแลเปนพิเศษ เพราะเปนแหลงบอเกิดเช้ือโรค  

 5. ควรจัดช้ันเรียนเพื่อสรางความเปนระเบียบ ทุกอยางจัดใหเปนระเบียบทั่ง
อุปกรณของใชตางๆ เชนการจัดโตะ ช้ันวางของและหนังสือ แมแตการใชสิ่งของก็ใหนัก
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เรียนไดรูจักหยิบใช เก็บในที่เดิม จะใหนักเรียนเคยชินกับความเปนระเบียบ 

6. ควรจัดชั้นเรียนเพื่อสรางเสริมประชาธิปไตย โดยครูอาจจัดดังนี้ 
6.1 จัดใหนักเรียนเขากลุมทํางาน โดยใหมีการหมุนเวียนกลุมกันไป เพ่ือใหไดฝกการ

ทํางานรวมกับผูอื่น 

6.2 จัดที่นั่งของนักเรียนใหสลับที่กันเสมอ เพ่ือใหทุกคนไดมีสิทธิที่จะนั่งในจุด
ตางๆ ของหองเรียน 

6.3 จัดโอกาสใหนักเรียนไดหมุนเวียนกันเปนผูนํากลุม เพื่อฝกการเปนผูนําและผูตาม
ที่ดี 

7. ควรจัดชั้นเรียนใหเอื้อตอหลักสูตร หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับปจจุบัน
เนนการจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และใหใชกระบวนการสอน
ตางๆ ดังน้ันครูจึงควรจัดสภาพหองใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรู เชน การจัดที่นั่งในรูปแบบ
ตางๆ อาจเปนรูปตัวยู ตัวที หรือครึ่งวงกลม หรือจัดเปนแถวตอนลึกใหเหมาะสมกับกิจกรรม
การเรียนการสอนและการจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยาใหผูเรียนรูสึกกลาถามกลา
ตอบ กลาแสดงความคิดเห็น เกิดความใครรู ใครเรียน ซึ่งจะเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนา
ตน พัฒนาอาชีพ พัฒนาสังคม และเปนคนเกง ด ีมีความสุขไดในที่สุด 

จากท่ีกลาวมาทั่งหมด สรุปไดวา หลักการจัดช้ันเรียน คือ การจัดบรรยากาศทางดาน
กายภาพ และการจัดบรรยากาศทางดานจิตวิทยาในชั้นเรียนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรู และ
เพื่อการพัฒนาผูเรียนทั่งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหเปนบุคคลที่มี
คุณภาพของประเทศชาติตอไป 

  
  
  
  

ลักษณะของชั้นเรียนที่ดี 

เพื่อใหการจัดชั้นเรียนที่ถูกตองตามหลักการ ผูสอนควรไดทราบถึงลักษณะของชั้น
เรียนที่ดี สรุปไดดังนี ้

1. ช้ันเรียนที่ดีควรมีสีสันที่นาดู สบายตา อากาศถายเทไดดี ถูกสุขลักษณะ 

2. จัดโตะเกาอี้และสิ่งท่ีที่อยูในชั้นเรียนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน และ
กิจกรรมประเภทตางๆ 

3. ใหนักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข   มีอิสรเสรีภาพ และมีวินัยในการดูแลตนเอง 

4. ใชประโยชนชั้นเรียนใหคุมคา ครูอาจดัดแปลงใหเปนหองประชุม หองฉาย
ภาพยนตรและอื่น ๆ 

5. จัดเตรียมชั้นเรียนใหมีความพรอมตอการสอนในแตละครั้ง เชน การทํา
งานกลุม การสาธิตการแสดงบทบาทสมมุติ 

6. สรางบรรยากาศใหอบอุน ใหความเปนกันเองกับผูเรียน 
  

รูปแบบการจัดชั้นเรียน 

การจัดชั้นเรียนจัดไดหลายรูปแบบ โดยจัดใหเหมาะสมกับบทเรียน กิจกรรมการเรียน
การสอน จํานวนนักเรียน สภาพแวดลอมในชั้นเรียน ขนาดของหองเรียน เปนตน ครูควรได
ปรับเปล่ียนรูปแบบของการจัดโตะ เกาอี้ มุมวิชาการ และมุมตาง ๆ ในหองเรียน เพ่ือสราง
บรรยากาศของหองเรียนใหนาสนใจไมซํ้าซากจําเจ ไมนาเบื่อหนาย นักเรียนจะเกิดความ
กระตือรือรนและกระฉับกระเฉงในการเรียนดีขึ้น การจัดชั้นเรียนถาแบงตามวิธีการสอนจะ
ได 2 แบบ คือ 

1. ช้ันเรียนแบบธรรมดา 

2. ช้ันเรียนแบบนวัตกรรม 
  

1. ชั้นเรียนแบบธรรมดา 

ชั้นเรียนแบบธรรมดาเปนชั้นเรียนท่ีมีครูเปนศูนยกลาง  เปนผูนําการเรียนรู โดยมีผู
เรียนเปนผูรับความรูจากครู การจัดชั้นเรียนแบบนี้จะมีโตะครูอยูหนาชั้นเรียน และมีโตะเรียน
วางเรียงกันเปนแถว โดยหันหนาเขาหาครูแสดงดังรูป 

รูปแสดง การจัดชั้นเรียนแบบธรรมดา 
  

1.1 ลักษณะการจัดชั้นเรียน   การจัดชั้นเรียนแบบธรรมดานี้ โตะเรียนของนักเรียน 
อาจเปนโตะเดี่ยวหรือโตะคูก็ได ผนังหองเรียนอาจจะมีกระดานปายนิเทศ หรือสื่อการส
อน เชน แผนภูมิ รูปภาพ   แผนที่ติดไว ซึ่งสื่อการสอนเหลานี้จะไมเปลี่ยนบอยนัก การ
ตกแตงผนังหองเรียนจะแตกตางกันออกไปตามแตสถานที่ตั้งของโรงเรียน โรงเรียนท่ีอยูใน
ตัวเมืองอาจจะมีการตกแตง มากกวาโรงเรียนที่อยูหางไกลออกไปตมชนบท เพราะหาสื่อ
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การสอนไดยากกวา บางหองเรียนอาจจะมีมุมความสนใจ แตก็ไมไดถือเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนการสอน 

1.2 บทบาทของครูและนักเรียน    บทบาทของครูและนักเรียนในชั้นเรียนแบบ
ธรรมดาน้ี ครูจะเปนผูรอบรูในดานตางๆ ใชวิธีการสอนแบบปอนความรูใหแกนักเรียนโดย
การบรรยาย   และอธิบายใหนักเรียนฝงอยูตลอดเวลา ครูจะเปนผูแสดงกิจกรรม
ตางๆ เอง แมกระทั่งการทดลองอยางงายๆ ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดยิบจับ หรือแตะตอง
สื่อการสอนที่ครูนํามาแสดง นักเรียนจึงตองฟงครู มีมีโอกาสไดพูด หรือทํางานเปน
กลุม เพื่อคนหาคําตอบใดๆ สื่อการสอนที่ใชสวนมาก ไดแก ชอลก กระดานดํา และแบบ
เรียน 

การจัดชั้นเรียนแบบนี้ไมเอ้ือตอการสอนตามหลักสูตรใหม นักการศึกษาจึงไมแนะนํา
ใหใชมากนัก อาจใชไดเปนบางครั้งเทานั้นถาจําเปนตอวิธีการสอนวิธีใดวิธีหนึ่ง แตไมควร
ยึดถือเปนแบบอยางตลอดไป 

  

2. ชั้นเรียนแบบนวัตกรรม 

ชั้นเรียนแบบนวัตกรรม เปนช้ันเรียนที่เอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิควิธีสอนใหมๆ เชน การเรียนรูแบบรวมมือ แบบโฟรแมท แบบสตอรี่ไลน แบบ
โครงงาน เปนตน ซึ่งนักเรียนจะมีอิสระในการเรียน อาจเรียนเปนกลุม หรือเปนราย
บุคคล โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา การจัดช้ันเรียนจึงมีรูปแบบการจัดโตะเกาอี้ในลักษณะ
ตางๆ ไมจําเปนตองเรียงแถวหันหนาเขาหาครู เชน จัดเปนรูปตัวที ตัวยู วงกลม หรือจักเปน
กลุม 

  

รูปแสดงลักษณะการจัดช้ันเรียนแบบนวัตกรรม 
  
  

2.1 ลักษณะการจัดชั้นเรียน การจัดชั้นเรียนแบบนวัตกรรมนี้   โตะครูไมจําเปนตองอยู
หนาชั้น อาจเคลื่อนยายไปตามมุมตางๆ การจัดโตะนักเรียนจะเปล่ียนรูปแบบไปตามลักษณะ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู สวนใหญนิยมจัดโตะเปนกลุม เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกัน มีการจัดศูนยสนใจ มีสื่อการสอนในรูปของชุดการสอน หรือเคร่ืองชวยสอน
ตางๆ ไวใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง หรือศึกษารวมกับเพื่อน มีการตกแตงผนังหองและ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเรื่องที่นักเรียนกําลังเรียน 

2.2 บทบาทของครูและนักเรียน   การจัดชั้นเรียนแบบนี้ครูจะเปนผูกํากับและแนะแนว
นักเรียนเปนผูแสดงบทบาท ครูจะพูดนอยลง ใหนักเรียนไดคิด ไดถาม ไดแกปญหา และได
ทํากิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนอาจจะเรียนดวยตนเองจากสื่อประสม เชน บทเรียนแบบ
โปรแกรม ชุดการสอน คอมพิวเตอรชวยสอน ครูจะเปนผูใหคําแนะนํา และชวยเหลือเม่ือจํา
เปน ดังนั้น การจัดชั้นเรียนแบบนี้จึงเปนการจัดช้ันเรยีนที่สอดคลองกับเจตนารมณของหลัก
สูตรท่ีตองการใหผูเรียนไดคิดคนควา วิเคราะหวิจารณ และลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน จน
สามารถเรียนรูไดตนเอง 

กลาวโดยสรุป ในการจัดชั้นเรียน ผูสอนสามารถจัดได 2 แบบ ทั้งแบบธรรมดาและแบ
บนวัตกรรม แตเพื่อใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตร การจัดชั้นเรียนแบบนวัต
กรรมจะเปนแบบที่เหมาะสม เพราะสะดวกแกการที่ผูเรียนจะคนควาหาความรูดวยตน
เอง สะดวกแกการทํางานกลุมกับเพื่อน สะดวกแกการทดลองหรือทํากิจกรรมตางๆ ผูสอน
จึงควรจัดช้ันเรียนแบบนวัตกรรมเพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

  

การสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 

ดวยหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับปจจุบัน มุงหวังใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง มี
สุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ ท้ังดานรางกายและจิตใจ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุขครูจึงเปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองสรางบรรยากาศใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู
อยางมีความสุข 

ความหมายของการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 

บรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข คือ การจัดสภาพการเรียนการสอนใหมี
บรรยากาศที่ผอนคลาย นักเรียนรูสึกเปนอิสระ ไดเรียนรูโดยวิธีการตางๆ อยางหลาก
หลาย ครูยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลและเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยาง
เต็มศักยภาพ 

ความสําคัญของการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 

การสรางบรรยากาศใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข กอใหเกิดประโยชนตอผูเรียน
ทั้งปจจุบันและอนาคต ดังนี้ 

1. ทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความสุข สดชื่น เบิกบาน ซึ่งเปนพื้นฐานของการเปน
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ผูใหญที่มีสุขภาพท่ีดีในอนาคต 

2. ทําใหผูเรียนเกิดกําลังใจ ใฝเรียนรู ไมทอแท หรือทอถอย เปนการสงเสริมนิสัย ใฝ
รู ใฝเรียน และรักการเรียนรูสิ่งตางๆ ตลอดชีวิต  

3. ทําใหผูเรียนมีจิตใจที่ดีงาม เพราะเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นในบรรยากาศแหงความรักก็
จะรูจักรักผูอื่น เผ่ือแผความรูสึกและความสัมพันธที่ดีกวางอออกไป และพรอมท่ีจะชวย
เหลือผูอื่นตอไป 

4. ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง และมีกําลังใจที่จะทําสิ่งที่ดีงามตลอดไป 

5. ทําใหผูเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น เพราะการเรียนรูที่มีความสุขเปนการเรียนรู
ที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนการฝกการยอมรับ การเขาใจ เห็นใจผูอื่น ไมมุงม่ันเอา
ชนะ มีเหตุผล ฝกความอดทน อดกลั้น รูจักผอนปรน รูจักใหอภัย เปนตน 

  
  

ประเภทของการเรียนรูอยางมีความสุข 

ทานพระธรรมปฎก ไดจัดแบบของการเรียนรูอยางมีความสุขไว 2 แบบคือ 

1. ความสุขที่อาศัยปจจัยภายนอก    เปนความสุขที่เกิดจากสภาพแวดลอม คือมี
กัลยาณมิตร เชนครู อาจารย เปนผูสรางบรรยากาศแหงความรัก ความเมตตา และชวยให
สนุก ซ่ึงตองระวังเพราะถาควบคุมไมดี ความสุขแบบนี้จะทําใหนักเรียนออนแอลง ยิ่งถา
กลายเปนการเอาใจ หรือตามใจ จะยิ่งออนแอลงไปทําใหเกิดลักษณะพึ่งพา 

2. ความสุขที่เกิดจากปจจัยภายใน    เปนความสุขที่เกิดจากภายในตัวผูเรียน
เอง ซึ่งเปนอิสระ ไมตองพึ่งผูอื่น กลาวคือ ผูเรียนเกิดนิสัยใฝรู ใฝเรียน ใฝสรางสรรค และมี
ความสุขจากการสนองความใฝรู ความสุขแบบนี้ทําใหคนเขมแข็ง เขาจะมีความสุขเมื่อได
เรียนรู เม่ือยิ่งทําก็ยิ่งมีความสุข และยิ่งมีความเขมแข็ง 

ดังนั้น การสรางบรรยากาศใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขจึงควรมุงสรางความสุข
จากปจจัยภายใน โดยมีปจจัยภายนอกเปนองคประกอบนําทาง ก็จะชวยพัฒนานักเรียนให
เปนผูรักการเรียนรูอยางแทจริง 

  

แนวคิดของการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรูที่มีความสุข 

ดวยการสรางความสุขที่อาศัยปจจัยภายนอกแตเพียงอยางเดียวอาจทําใหเกิดโทษได
เชน ทําใหนักเรียนเรียกรองเอาแตใจตัวเอง เกิดนิสัยชอบพึ่งพาผูอ่ืน และมีความสุขแบบพึ่ง
พาดังนั้น ครูผูนําทางแหงการเรียนรู จึงตองเขาใจหลักการและมีแนวปฏิบัติไดถูกตอง 

1. การสรางบรรยากาศแหงความรักใหเด็กมีความสุขนั้นไมใชจุดหมาย แตเปนการ
สรางปจจัยเอื้อตอการกาวสูเปาหมาย คือ หนุนการเรียนรูและการทําอะไรที่เปนการสราง
สรรค 

2. ใหเด็กอยูในบรรยากาศแหงความรัก หรือไดรับความรักในลักษณะท่ีไมรวมศูนยเขา
หาตัว แตใหขยายความรักออกไปรักคร ูรักเพ่ือน และอยากชวยเหลือผูอื่น 

3. ครูควรสรางนิสัยชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น และการรวมกันคิดรวมกันทําใหมากกวาการ
พ่ึงพาผูอื่น เปนการสรางความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อันเปนลักษณะของ
สังคมท่ีพึงปรารถนา 

4. ครูควรใชปจจัยภายนอกชวยทําใหสถานการณนั้นเชื่อมโยงไปสูการพัฒนาปจจัย
ภายใน คือ ความใฝรู ใฝสรางสรรคในตัวเด็ก 

5. สถานการณการเรียนที่สนุก ตองไมทําใหเด็กติดในความสนุก หรือเห็นแกความ
สนุก ตองดําเนินไปในลักษณะที่ความสนุกนั้นเปนปจจัยนําไปสูการใฝรู ใฝเรียน ในเชิงสราง
สรรค ตลอดชีวิต 

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวาการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุขนั้น
ครูผูนําทางการเรียนรู จําเปนตองมีเปาหมายของการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่ถูกตองกลาว
คือ เพื่อมุงสรางนิสัยของการใฝรู รักการเรียนรูตลอดชีวิต  มิใชเพ่ือมุงใหนักเรียนเกิดความ
สุขสนุกในการเรียนเพียงอยางเดียว ควรมุงสรางคุณลักษณะ ของการเห็นแกประโยชนสวน
รวม การชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น การพึ่งตนเองใหมากกวาพึ่งผูอื่น และการเปนคนมีความคิด
ใฝสรางสรรค เพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตอไปในอนาคต 

  

องคประกอบของการเรียนรูที่มีความสุข 

เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนารอบดาน และเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ การสราง
บรรยากาศของการเรียนรูท่ีมีความสุขจึงเปนสิ่งจําเปน ครูจึงควรไดทราบถึงองคประกอบท่ี
ชวยใหการเรียนดําเนินไปอยางมีความสุขซึ่งมี 6 ประการ 

1. เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยที่มีหัวใจและสมอง เด็กควรไดมีโอกาส
เลือกเรียนตามถนัดและความสนใจ มีโอกาสเลือกอนาคตของตนเอง และมีสิทธิ์ไดรับปฏิบัติ
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จากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 

2. ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจใน
ทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคนครูควรใหความเอาใจใส ตอเด็กทุกคน
เทาเทียมกันมีการเตรียมตัวเพื่อการสอนใหมีคุณภาพ มีความมุงม่ันที่จะชวยเหลือเด็กใหรูจัก
ตนเอง รูจักแกปญหาและเรียนรูวิธีการนําตังเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติ และเพียบ
พรอมดวยคุณธรรม 

3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตัวเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา รูจักตัวเอง เห็นคุณ
คาของชีวิต และความเปนมนุษยของตน ยอมรับทั้งจุดดีและจุดดอยของตน รูจักเกรงใจและ
ใหเกียรติผูอ่ืน มีเหตุผลละใจกวาง พรอมที่จะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญที่มีความรับ
ผิดชอบ 

4. เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ไดคนพบความ
สามารถของตน ไดเรียนรูอยางลึกซึ่งและกวางไกล เรียนใหเขาใจและทําได รูเคล็ดลับของ
การทําสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จ และเรียนจนรูจักวิธีคิด วิธีปฏิบัติของตนในอาชีพ
นั้น เสมือนเปนคนที่อยูในอาชีพนั้นจริงๆ ตลอดจนสามารถประยุกตใชความรูไดอยางสราง
สรรคเพ่ือความสุขของตนเองและผูอื่น 

5. เด็กไดรูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับขยายวงไปสูความรูใหม เกิด
ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง อยากศึกษาใหลึกซึ้งเพ่ิมเติม รักการเรียนมีระบบใน
การเรียนและเห็นประโยชนของการเรียนซึ่งไมไดขีดวงจํากัดอยูแตในหองเรียน แตอาจ
สัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถิ่น 

6. การเรียนรูไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียน แตสามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพ
ความเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา รูจักสืบเสาะหาคําตอบ ขอสงสัย
ตางๆไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง ไมตกเปนเครื่อง
มือของใคร รูวิธีดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และสามารถใหความชวยเหลือและแนะนําผูอื่นได
เมื่อเขาเติบโตขึ้น ครูจึงตองเปนผูที่มีความเปนครูอยางแทจริง ทั้งดานคุณลักษณะนิสัย จิต
ใจ และดานความรูความสามารถที่จะจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดพัฒนา มีความสมบูรณทั้งดาน
สติปญญา ดานอารมณ และดานจิตใจ เพ่ือเปนสมาชิกที่มีคุณคาของสังคมตอไป 

ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรู 
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสุขในการเรียน ผูสอนไดจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงขอตอไปนี้ 
1. บทเรียนเร่ิมจากงายไปยาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการรับรูของ

เด็กแตละวัย มีความตอเนื่องในเน้ือหาวิชาและขยายวงไปสูความรูแขนงอื่นๆ เพื่อเสริมสราง
ความเขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว 

2. วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน การนําเสนอ
เปนไปตามธรรมชาติ ไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กหมดความ
สนใจ 

3. ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆของ
เด็ก รวมท้ังความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห จากการประมวลผลขอมูลและเหตุผลตางๆ และ
คิดแกปญหาอยางมีระบบ 

4. แนวการเรียนรูควรสัมพันธ และสอดคลองกับธรรมชาติ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กได
สัมผัสความงามและความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือ
เวลา และทุกคนมีสิทธิ์เรียนรูเทาเทียมกัน 

5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ เปด
โอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ใชภาษาท่ีนุมนวลใหกําลังใจและเปนไปใน
ทางสรางสรรค 

6. สื่อท่ีใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู บรรลุผลตามเปาหมายซึ่งกําหนด
ไวอยางชัดเจน คือ มุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูจนรูชัด เรียนจนทําได และเรียนเพื่อจะ
เปน 

7. การประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของนักเรียนในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทางวิชาการ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมินผลตนเองดวย 

  

จากท่ีกลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา ครูเปนบุคคลท่ีสําคัญที่สุดในการสรางบรรยากาศ
การเรียนรูใหกับผูเรียน ครูจึงควรตองมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม และมีความสามารถในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ซึ่งสรุปไดดังนี ้

1. ดานบุคลิกภาพ 

1.1 มีกิริยาวาจาเหมาะสม 

1.2 อารมณด ีมีเมตตา 
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1.3 ใชภาษาแจมชัด 

1.4 ขจัดความลําเอียง 

1.5 หลีกเลี่ยงการตําหน ิ

1.6 หมั่นคิดริเร่ิมสรางสรรค 
1.7 อารมณขันแทรกสราง 

1.8 สรางสัมพันธฉันทมิตร 

1.9 ติดตามทันโลกเสมอ 

1.10 คนใหเจอความสามารถเด็ก 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
2.1 เกม เพลง นํามาใช 
2.2 ใหเลานิทานสนุก 

2.3 ปลุกใจใหหมั่นคิด 

2.4 ไมเกาะติดในหองเรียน 

2.5 ผลัดเปล่ียนเวียนรายงาน 

2.6 บูรณาการทุกวิชา 

2.7 สรรหาสื่อหลากหลาย 

2.8 เลิกบรรยายใหปฏิบัติ 

2.9 จัดตามหลัก Child-Centered 
  

  

สรุป  

การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน เปนสิ่งสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน
และสงเสริมใหผูเรียนสามารถรับผิดชอบควบคุมดุแลตนเอง ไดในอนาคต การจัดบรรยากาศ
มีท้ังดานกายภาพ เปนการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนทั้งการจัดตกแตงในหองเรียน จัดที่
นั่ง จัดมุมเสริมความรูตางๆ ใหสะดวกตอการเรียนการสอน ทางดานจิตวิทยา เปนการสราง
ความอบอุน ความสุขสบายใจใหกับผูเรียน ผูสอนควรจัดบรรยากาศทั้ง 2 ดานนี้ใหเหมาะ
สม นอกจากนี้การสรางบรรยากาศการเรยีนรุใหเกิดความสุขแกผูเรียนเปนองคประกอบ
สําคัญประการหนึ่งที่จะสรางคุณลักษณะนิสัยของการใฝเรียนรู การมีนิสัยรักการเรียนรู การ
เปนคนดี และการมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุขทั่งในปจจุบันและ
อนาคตตอไป ซ่ึงบุคคลสําคัญที่จะสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุขใหเกิดขึ้นได
คือ ครูผูนําทางแหงการเรียนรูนั่นเอง 
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